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TFC Competition Manual 
 
 
1. การเข้าร่วมแข่งขันและการมีน ้าใจนักกีฬา 
 ผู้ที่เข้าร่วมการแข่งขันเห็นดว้ยที่จะปฏบิัติตัวให้เป็นนักกีฬาที่ดตีลอดระยะเวลาการแข่งขัน ที่ปรึกษาและ/หรือหัวหน้าทีมของแต่ละ
ทีมจะต้องรับผิดชอบที่จะดูแลสมาชิกของทีม ผู้ฝึกสอน ผู้ปกครองและบุคคลอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับทีมให้เป็นไปตามกฎกติกามารยาทที่ทางผู้จัด
ได้วางเอาไว้ การแสดงออกอย่างรุนแรงถึงความไม่มีน ้าใจนักกีฬาอาจจะเป็นเหตุให้ถูกลงโทษและถูกตดัสิทธิ์ออกจากการแข่งขนัได้หากผิดกฎ
อย่างร้ายแรง ตามที่จะอธิบายไว้ในคู่มือเล่มนี  

 
ผู้ฝึกสอน... 

ไม่ควร ที่จะว่ากล่าวเชียร์ลีดเดอร์ตอ่หน้าผู้ชม แต่ว่าสามารถติในเชิงก่อได้ภายหลังแต่ต้องในที่

ส่วนตัวหรือต่อหน้าเพื่อนรว่มทีมหากเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ไม่ควร ว่ากล่าวต่อหน้าผู้ฝึกสอนท่านอื่น เชียร์ลดีเดอร์คนอื่น หรือว่าต่อหน้าแฟนๆไม่ว่าจะเป็น

ค าพูดหรือว่าท่าทาง 

ไม่ควร ด่าทอหรือดูหมิ่นหยาบคายด้วยภาษารุนแรง ไม่ว่าในทุกกรณี 

ไม่ควร ยุแยงหรือท าการใดที่ไม่เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬา 

ควรละเว้น การสูบบุหรี่ในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตดัสิน และหรือ สมาชิก

ของทีม 

ควรละเว้น การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรอื 

สมาชิกของทีม 

ควรละเว้น การใช้ยาหรือว่าเข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฏหมายตามที่บัญญัติไว้ในหัวข้อ 

Olympic Movement Antidopeing Code 1999 and Apendix A (Prohibited Classes of 

Substances and Prohibited Methods 1st April 2000) 

ร่วมมือ กับเจ้าหน้าที่เพื่อที่จะรับผิดชอบในการชี้น าและความคุมแฟนๆของทมีและท่านผู้ชม 

ยอมรับ ในการตัดสินของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการในการแข่งขันที่เกิดขึ้นว่ายุติธรรมและ

สามารถเรียกได้ว่าดีที่สุดตามความสามารถของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการแล้ว 

ให้ความส้าคัญ ที่ว่านักกีฬาที่ดีต้องตอ่สู้และฝ่าฝันด้วยจิตใจที่ดีและร่างกายที่ดีพรอ้ม 

ให้ความส้าคัญ ที่ว่าชัยชนะเป็นผลตอบแทนของทีมเวิร์คที่ดี 

เป็น แม่แบบและตัวอย่างในเรื่องสิ่งที่ดีๆและเป็นแง่บวก 

ต้องยึดถือและปฏิบัติตามกฎและข้อบังคับของทางผู้จัด TFC และ IFC 
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เชียร์ลีดเดอร์... 

ควรละเว้น การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรอื 

ทีมอื่นในขณะที่สวมใส่ชุดยูนิฟอร์ม หรือว่าเสื้อวอร์มที่บ่งบอกว่าเป็นตัวแทนของทีมหรือว่า

ประเทศ 

ควรละเว้น สูบบุหรี่ในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรือ ทีมอื่นใน

ขณะที่สวมใส่ชุดยูนิฟอร์ม หรือว่าเสื้อวอร์มที่บ่งบอกว่าเป็นตัวแทนของทีมหรือว่าประเทศ 

ควรละเว้น จากการใช้สารกระตุ้นและยาเสพติด 

ควรละเว้น การใช้ยาหรือว่าเข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฏหมายตามที่บัญญัติไว้ในหัวข้อ 

Olympic Movement Antidopeing Code 1999 and Apendix A (Prohibited Classes of 

Substances and Prohibited Methods 1st April 2000) 

ไม่ควร ก้าวร้าวต่อหน้าผู้ฝึกสอน เชียร์ลดีเดอรค์นอื่น หรือว่าต่อหน้าแฟนๆไม่ว่าจะเป็นค าพูด

หรือว่าท่าทาง 

ไม่ควร ด่าทอหรือดูหมิ่นหยาบคายด้วยภาษารุนแรง ไม่ว่าในทุกกรณี 

กระท้า หน้าที่รับผิดชอบในการสร้างสิ่งที่เป็นสิ่งดีและเป็นแง่บวกของการเป็นผู้น าเชียร์ ไม่ว่าจะ

เป็นระหว่างการแข่งขันและไม่ได้แข่งขันก็ตาม 

สม ้าเสมอ โดยการแสดงความเคารพและอ่อนน้อมถ่อมตนต่อเจ้าหน้าที่ ต่อหน้าผู้ฝึกสอน เชียร์

ลีดเดอร์และแฟนๆ 

ปฏิบัติ เพื่อที่จะส่งเสริมน้ าใจนักกีฬา 

ปฏิบัติ อ่อนน้อมถ่อมตัวในชัยชนะและเห็นอกเห็นใจ กรุณาปราณีต่อผู้ที พ่ายแพ้ 

เป็นตัวแทนของความมีไมตรีจิต  
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2. คณะกรรมการ ประกอบด้วยคณะกรรมการ 4 ประเภท 
 
หัวหน้าคณะกรรมการ  

มีหน้าที่รับผิดชอบดแูลควบคุมคณะกรรมการผู้ให้คะแนนทั งหมด ซึ่งจะประกอบไปด้วย คณะกรรมการใหค้ะแนน คณะกรรมการ
ความถูกต้อง คณะกรรมการหักคะแนน โดยที่ หัวหน้าคณะกรรมการ ก็มีหน้าที่ให้คะแนนเช่นเดียวกัน โดยจะอยู่รวมในกลุ่มของคณะกรรมให้
คะแนน โดยคะแนนที่ได้จะมีน ้าหนักเทา่กันกับกรรมการท่านอ่ืนๆ 
คณะกรรมการให้คะแนน  

มีหน้าที่รับผิดชอบการให้คะแนนในเร่ืองของการแสดงของแต่ละทีมตามใบคะแนนของทาง TFC โดยกรรมการแต่ละท่านจะต้อง
กรอกใบคะแนนของตนเอง โดยที่จะให้คะแนนในเรื่องของเทคนิคและการแสดงทั งหมดตั งแต่ต้นจนจบ แต่จะไม่พิจารณาให้คะแนนในเรื่องการ
หกัคะแนน หรือว่าการละเมิดกฎกติกา การตัดสินใจของคณะกรรมการถือเป็นอันสิ นสุด 
คณะกรรมการความถูกต้อง  

มีหน้าที่รับผิดชอบดแูลในเรื่องของความเสี่ยงและความปลอดภัย เวลาของการแสดง และการะละเมิดพื นที่การแข่งขัน เป็นต้น การ
ตัดสินใจของคณะกรรมการถือเป็นอันสิ นสุด 
คณะกรรมการหักคะแนน  
มีหน้าที่รับผิดชอบประเมินและหักคะแนนในแตล่ะการแสดง เช่น ความผิดพลาด หรือการร่วงหล่น เป็นต้น การตัดสินใจของคณะกรรมการถือ
เป็นอันสิ นสุด 
 

3. การค้านวณคะแนน TFC 
 
ระบบการใหค้ะแนนจะใช้คณะกรรมการทั งหมดพื นฐานไม่ต่้ากว่า 3 - 5 ท่านท้าการใหค้ะแนน โดยทีค่ะแนนเตม็จะอยู่ที่ 100 คะแนนต่อ 

1 ใบคะแนน คะแนนต่้าทีสุ่ดและสูงที่สุดจะถูกตัดออกแลว้น้าส่วนที่เหลือน้ามาบวกและหาคา่เฉลี่ย 

 
คะแนนสุทธิในแต่ละทีม  = 0 ถึง 10 คะแนน  

การให้คะแนนของ TFC จะมีรูปแบบคล้ายคลึงกันกับการใหค้ะแนนกีฬาอื่นๆเช่น ยิมนาสติก กระโดดน ้า สเก็ตน า้แข็ง คะแนนในแต่
ละกลุ่มจะมีความถี่ตั งแต่ 0-10 คะแนน และจะประกอบไปด้วยจุดทศนิยมของคะแนน (เช่น 5.5, 8.5 เป็นต้น) คะแนนดิบนี จะถูกคา้นวณ
ออกมาหลังการแสดงจบ การหักคะแนนออกหรือลงโทษจะท้าท้ายสุดหลังจากที่ได้ค้านวนคะแนนรวมทั งหมดแล้ว และคะแนนครั งสดุท้าย
หลังจากที่หักคะแนนไปแล้วดังกล่าวนี จะเป็นคะแนนตัดสินทา้ยที่สดุ 
 
ตัวอย่างช่วงคะแนนของประเภทเชียร์ลีดดิ้งมีดังต่อไปนี้ 
 
หมวดของเทคนิคคะแนนเต็ม 50 คะแนน 

การแสดงออก 10 คะแนน การแสดงออกทางสีหน้าแววตา, เสียงที่เปล่งออกมา, อุปกรณ์, เชียร์และชานท์ 

อาร์มโมชั่น 5 คะแนน ความคมชัด, ความแรง, ความเร็ว, การวางท่าทาง, ความพร้อม 

เต้น 5 คะแนน ความคมชัด, แข็งแรง, สดใส, ความเร็ว, ความแม่นย้า, ความพร้อม, การเคลือ่นไหวที่หลากหลาย 

กระโดด 5 คะแนน ความแม่นย้า, สูง, คลีน, ความยืดหยุ่น, การลง, ความยาก, จ้านวน, ความพร้อม 

ลังกา 5 คะแนน ความแม่นย้า, ระดับของทักษะที่ท้า, ความสูง, การลง, หลากหลาย, ความยาก, จ้านวน 

สตันท์ 10 คะแนน ความนิ่ง, จังหวะ, เทคนิค, ความยาก, การเปลี่ยนรูปร่าง, การวางท่าทาง, ควบคุมท่า, การลง 

ต่อตัว 10 คะแนน ความนิ่ง, จังหวะ, เทคนิค, ความยาก, การเปลี่ยนรูปร่าง, การวางท่าทาง, ควบคุมท่า, การลง 
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หมวดของค่าความยาก 20 คะแนน 

ความยากทั งหมด 10 คะแนน ระดับของทักษะที่ทา้, ระดับมาตรฐานของท่า, ความเร็ว 

ความเร็ว , การเปลี่ยนรูปร่าง 10 คะแนน ความคมของทักษะที่ท้า, จังหวะ, ความลื่นไหล 

 
การประเมินทั้งหมด 30 คะแนน 

ความพร้อม 10 คะแนน ความแม่นย้า, การวางท่า, จังหวะ, ความคลีน 

ประเมินภาพรวม 10 คะแนน การออกแบบการแสดง, รูปแบบแถว, การใช้พื นที่ 

ความสมบูรณ์ 10 คะแนน ความสมบูรณ์ทั งหมดของการแสดง 

 
การหักคะแนน 
การหักคะแนนจะเริ่มหักคะแนนตั งแต่ 0.5 คะแนน จนไปถึง 5 คะแนนโดยจะพิจารณาหักคะแนนในเรื่องใหญ่ๆดังตอ่ไปนี   

สั่นสะเทือน ไม่นิ่ง – ท่าสตันท,์ ปิรามิด 
ตก – ท่าสตันท,์ ปิรามิด 

ท่าไม่ถูกตอ้ง, ไม่สมบูรณ์ - ยิมนาสติก 
พลาด – ท่ายิมนาสติก 

ไม่มีตัว Spotter ตามที่ก าหนด 
รูปแถวที่ไม่ตรง 

ฯลฯ  

 นอกจากนี ยังมีเร่ืองของความปลอดภัย เวลา การออกนอกพื นที่ เครื่องแต่งกาย ที่ต้องพิจารณาและไม่ได้เอ่ยถึงในที่นี ด้วย 
 
ตารางแนะแนวการหักคะแนนในเรื่องของ Partner Stunt และ Pyramids 

คะแนนท่ีหัก เรื่องท่ีหัก 

0.5 คะแนน สั่นสะเทือนไม่นิ่ง, ท้าไม่สุด, ไม่สมบูรณ์ 

1  คะแนน ตกหลังจากที่ท้าทา่ไปแล้ว (ตัวยอดถูกรับอย่างปลอดภัย) 

1.5 คะแนน ตกก่อนที่จะท้าท่า (ตัวยอดถูกรับอย่างปลอดภัยตามที่ไดค้ิดไว้) 

3  คะแนน ท่าสตันท์พลาดอย่างน่ากลัว (ตัวยอดถูกรับอย่างปลอดภัยแม้ไม่ได้คิดไว้) 

5  คะแนน ตกไม่มีคนรับ น่ากลัวและอันตรายมาก 

 
 
การแนะแนวการตีความหมายการหักคะแนนอย่างคร่าวๆ (เชียร์ลีดดิ้งทุกประเภทและเตน้ทุกประเภท) 
 
ความผิดพลาดที่เห็นได้ชัด/จุดบกพร่อง (ระดับ 1) 

ความผิดพลาดและจุดบกพร่องเล็กน้อยระหว่างการท้าท่าหรือแต่ละเทคนิค เช่น เซสองก้าวหลังจากท้าลังกา และ จุดบกพร่องใน
ระหว่างการท้าท่าหรือแต่ละเทคนิค ความผิดพลาดเกี่ยวกับเร่ืองของความจ้า รวมไปถึงความผิดพลาดที่เห็นได้ชัดเกีย่วกับการเคลื่อนไหวผิด
ท่วงท่าและจังหวะ จะถูกหักคะแนน 0.5 ในความผิดพลาดแต่ละครั งแต่ละบุคคล 
ความผิดพลาดหลัก (ระดับ 2) 

ความผิดพลาดหลักระหว่างการทา้ท่าหรือแต่ละเทคนิค เช่น มือหนึ่งหรือว่าสองข้างแตะพื นหลังจากที่ท้าลังกาเสร็จแล้ว พลาด
ระหว่างการท้าลังกาเซหลายก้าวแต่ไมล่้ม ล้มลงพื นระหว่างเต้นหรือว่าเปลี่ยนทรานสิชั่น วิ่งชนคนอ่ืน จะถูกหัก 1 คะแนนในความผิดพลาด
แต่ละครั ง 
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ความผิดพลาดแบบรุนแรง (ระดับ 3) 
การพลาดแบบหลักๆ ระหวา่งการท้าท่าหรือแต่ละเทคนิค หรือข้อผิดพลาดอื่นๆที่เห็นได้ชัดเจนและรุนแรง เช่น ลังกาศรีษะปักพื น หรือว่าหนา้
คะม้ากระแทกพื น หรือก้นกระแทกพื น หรือเข่ากระแทกพื น หรือว่าลังกาตกในท่าที่คณะกรรมการและผู้ชมเห็นว่าอันตรายจะถูกพิจารณาหัก
คะแนน จะถูกหัก 1.5 คะแนน ในความผิดพลาดแตล่ะครั ง 

“ความร้ายแรงของความผิดพลาด ขึน้อยูก่ับสถานการณ์และวิจารณญาณของคณะกรรมการในขณะที่แข่งขัน” 
 

ทั วไป 

 การหักคะแนนจากความผดิพลาด เวลาเกิน ละเมิดกฎความปลอดภัยหรือการออกแบบการแสดงและเพลงที่ไม่เหมาะสม จะน้ามา
หักออกจากคะแนนรวมสุดท้าย ดังนั นการท้าให้การแสดง “สะอาด” เป็นเร่ืองที่ส้าคัญที่สุด 

 การหักคะแนน/การลงโทษ จะพิจารณาจากความเข้าใจและความคิดเห็นที่ตรงกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวของคณะกรรมการ ซ่ึงอยู่บน
มาตรฐานที่พิมพ์ลงในคู่มือเล่มนี  การตัดสินของคณะกรรมการถือว่าเป็นทีส่ิ นสุด 

 
4. ขอบเขตและการละเมิด 

แต่ละครั งของการละเมิดกฎออกจากพื นที่การแข่งขัน จะถูกหัก 5 คะแนนต่อการกระท้า 1 ครั งต่อคน การหักคะแนนจะท้าเม่ือ 
ออกจากพื นที่การแข่งขันที่ก้าหนดและมีส่วนใดสว่นหนึ่งของร่างกายสัมผสัพื นภายนอกพื นที่การแข่งขันที่กา้หนดไว ้แต่การก้าวหรือยืนบนขอบ
เส้นการแข่งขันแต่ไม่ล า้ออกขอบเส้นดา้นนอก (Outer Boundary) ไม่ถือว่าผิดกติกา อุปกรณ์ซึ่งบางส่วนอาจจะออกไปนอกพื นที่การแข่งขันไม่
ถือว่าผิดกติกา สมาชิกภายในทีมสามารถที่จะหยิบจับและวางอุปกรณ์ภายนอกสนามก่อนการแข่งขันไดแ้ต่จะไม่สามารถออกนอกพื นที่หรือ
สัมผัสพื นผวินอกสนามการแข่งขันที่ก้าหนดไว้ได้ ตัวยอดไม่สามารถโยนอุปกรณ์ออกนอกสนามหลังจากที่ใช้แล้ว ยกเว้นนักกีฬาที่เหลือที่อยู่ที่
พื นผิวการแข่งขันน้าออกไปวางไวด้้านนอก และร่างกายก็จะต้องไม่ออกจากพื นที่การแข่งขันเช่นกัน การวางอุปกรณ์เม่ือใช้แล้วจะต้องไม่ท้า
อันตรายกับผู้ชมและกรรมการดา้นข้างสนามหากพบว่าเกิดอันตรายก็จะถูกหกัคะแนนเช่นกัน 
 

5. เวลา 
หากกล่าวถึงเวลาจะพิจารณาทั งในเรื่องของเวลาการแสดงและเวลาของเพลงที่ก้าหนด โดยใช้การจับเวลาบนโตะ๊คณะกรรมการแทนการ

ตรวจเช็คเวลาบนเครื่องเล่น หากไม่เป็นไปตามที่ก้าหนดจะถูกหักคะแนนดังนี  

 เวลาเกิน 1-2 วินาที หัก 1คะแนน 

 เวลาเกิน 3-5 วินาที หัก 5 คะแนน 

 เวลาเกินตั้งแต่วินาที 6 เป็นต้นไป หัก 10 คะแนน 
 

6. เรื องของความปลอดภัย/ค้าแนะน้าทั วไปในการแข่งขัน 
หักคะแนน 10 เม่ือละเมิดกฎความปลอดภัยและข้อห้ามของการแข่งขัน เช่น หัก 10 คะแนนเม่ือพบว่าใส่เครื่องประดับลงแข่งขัน 

เป็นต้น กฎจะมีผลและเริ่มบังคับตั งแตน่ักกีฬาคนแรกลงสู่สนามจนไปถึงนักกฬีาคนสุดทา้ยออกจากสนามไป กรุณาอ่านและท้าความเข้าใจกับ
กฎและกติกาที่ทาง TFC ได้ให้ไปเพ่ือให้แน่ใจได้ว่าทีมของท่านไม่ละเมิดกฎความปลอดภัยใดๆเลย ทาง TFC มีสิทธิท์ี่จะตัดสินการกระท้าใดๆ
ที่ถือได้ว่าเป็นการละเมิดกฎความปลอดภัยถึงแม้ว่าการกระท้านั นจะไม่ได้ระบุอยู่ในคู่มือนี ก็ตาม เพ่ือความปลอดภัยของตัวนักกีฬาและการ
แข่งขัน 

  
7. การออกแบบการแสดงและเพลงที ไม่เหมาะสม 

จะถูกหัก 10 คะแนนเม่ือพบว่ามีท่าทางและการเคลื่อนไหวทีล่่อแหลมไม่เหมาะสม เช่น ใช่อวัยวะเพศกระแทกบั นท้ายนักกีฬาคน
อ่ืน สัมผัส ตบ จับ ต้าแหน่งที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น ส่วนค้าพูด หรือว่าเพลงที่ไม่เหมาะสมก็ห้ามเช่นกัน เช่น น้าบางส่วนออกหรือเติมเข้าไปแล้ว
ท้าให้เพลงหรือว่าค้านั นหยาบคาย หรอืว่าซาวด์ที่ล่อแหลมก็ห้ามเช่นกัน การแสดงควรออกแบบให้เหมาะสมกับทุกคนในครอบครัวสามารถที่
จะรับชมและรับฟังได้ทุกเพศทุกวัย 
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8. เครื องแต่งกาย 
คณะกรรมการความถูกต้องหรือว่าหัวหน้าคณะกรรมการมีสิทธิ์ที่จะหยุดการแสดง พิจารณาหักคะแนน และหรือตดัสิทธิ์การแข่งขัน

ทีมที่มีชุดแข่งขันที่ไม่เหมาะสม เช่น ชุดมีวัสดุที่ไม่ปลอดภัยต่อการแข่งขนั ไม่รัดกุม มีสายห้อยระโยงระยาง กางเกงที่ปริแตก กระโปรงหลุด เป็น
ต้น ชุดการแข่งขันควรที่จะเหมาะสมกบัเพศและวัยของผู้ที่สวมใส่ ไม่ควรที่จะโป๊หรือว่าล่อแหลมจนเกินไป สอดคลอ้งการการแสดงและบ่งบอก
ถึงความเป็นเชียร์ลีดเดอร์ให้มากที่สุด 

นักกีฬาจะต้องตรวจเช็คดูความเรียบรอ้ยให้ดีก่อนที่จะลงแข่งขัน การที่จะต้องเดินออกมาตรวจเครื่องแต่งกายนอกพื นที่การแข่งขัน
หากพบว่าผิดอาจจะถูกหักคะแนนในหัวข้อความผดิพลาดหลัก และ หรือ ในเรื่องของการละเมิดกฎความปลอดภยั ซ่ึงอาจจะต้องถูกหัก 1 ถึง 
10 คะแนน ขึ นอยู่กับความร้ายแรง หากท้าการแสดงไปแล้วและคณะกรรมการหยุดการแสดงอาจจะถูกหักถึง 10 คะแนนหรือถูกตัดสิทธิ์จาก
การแข่งขัน 
 

9. เพลงที ใช้ในการแข่งขัน 

 เพลงที่ใช้ในการแข่งขันควรใช้เป็นซีดี เพลงที่อัดลงไปควรจะอัดในความดังปานกลางและควรที่จะใช้ซีดีคุณภาพดีในการบันทึก ควร
จะท้าส้าเนาเพ่ือที่จะใช้ในกรณีที่แผ่นจริงสูญหายหรือว่าช้ารุด อาจจะท้าสา้เนาในรูปแบบของเทปคาสเซทดว้ยก็ได ้ 

 ตัวแทนในการควบคุมคิวเพลง (ผู้ฝึกสอน/ผู้จัดการทีม) ควรที่จะรู้ว่าเม่ือใดควรที่เปิดเพลง เม่ือผู้ที่เปิดเพลงมาถึงที่เปิดเพลงแลว้ 
ควรที่จะเข้าควิเพื่อความเป็นระเบียบและไม่ปะปนกัน ผู้ที่เปิดเพลงจะต้องมายืนรอที่เครื่องเสียงแล้วเม่ือทีมของคุณยืนรอพร้อมที่จะ
ลงไปบนสนามแข่ง ผู้ที่จะเปิดเพลงมีหน้าที่ที่จะต้องใส่ซีดีเข้าไปในเครื่องเอง กดเล่นเพลงเอง ปิดเพลงเอง ตลอดการแข่งขันของทีม
ของคุณ  

 คนที่ท้าหน้าที่นี จะต้องยืนอยู่ที่เครื่องเสียงตั งแต่เร่ิมต้นจนจบการแสดง และน้าซีดีกลับออกไปดว้ย บนแผ่นซีดีควรที่จะเขียนชื่อทีม
และสถาบันและผู้ฝึกสอนติดเอาไว้ แนะน้าผูฝ้ึกสอนให้ท้าเพลงที่ใช้ในการแขง่ขันให้พอดีกับกฎที่ทาง TFC ก้าหนดไว้และเป็นที่
แน่ใจว่าทีมไม่ได้แสดงเกินเวลาที่กา้หนด มิฉะนั นจะถูกหักคะแนนดังที่ระบุขา้งต้น การตัดสนิของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ นสดุ 

 

10. การขัดจังหวะของการแสดง 
 เพราะการบาดเจบ็ 

คณะกรรมการความถูกต้องและหวัหนา้คณะกรรมการหรือ ผู้ฝึกสอน/ผู้จัดการทีม มีอ้านาจในการหยุดเพลงในกรณีที่พบว่ามีการ
บาดเจ็บที่เห็นได้อย่างชัดเจน ในการแข่งขันTFC อนุญาตให้เวลา 30 นาทีในการปรับเปลี่ยนตัวนักกีฬาและลงแข่งอีกครั งหนึ่ง หรือขอสละสิทธิ์ 
หากลงแข่งขันอีกครั งการแข่งขันในทีมนั นจะถูกเร่ิมใหม่ตั งแต่ต้น แต่คณะกรรมการจะเริ่มให้คะแนนตั งแต่ช่วงที่ถูกหยุดเป็นต้นไป คะแนนที่ถูก
หักตั งแต่ช่วงต้นนั นก็จะถูกยกนา้ไปรวมด้วย ถ้าทีมจะไม่ท้าการแข่งขันซ ้ากข็ึ นอยู่กับดุลยพินิจของผู้ฝึกสอนคะแนนของทีมก็จะถูกค้านวณถึง
แค่จุดที่ถูกหยุดเพลงเท่านั น ถา้ทักษะใดที่ยังไม่ได้แสดง ช่องคะแนนนั นจะเปน็ 0 (รวมไปถึงช่องคะแนนอื่นๆที่ทีมยังไม่ได้แสดงด้วย) 
 

           เพราะเครื องแต่งกาย 
 คณะกรรมการความถูกต้องและหวัหนา้คณะกรรมการหรือ มีอ้านาจในการหยุดเพลงในกรณีที่พบว่ามีปัญหากับเครื่องแต่งกายดังที่
กล่าวในหัวข้อเครื่องแต่งกายไม่เหมาะสม การแข่งขันในทีมนั นจะถูกเร่ิมใหม่ตั งแต่ต้น แต่คณะกรรมการจะเริ่มให้คะแนนตั งแต่ช่วงที่ถูกหยดุ
เป็นต้นไป คะแนนที่ถูกหักตั งแต่ช่วงตน้นั นก็จะถูกยกน้าไปรวมด้วย ถา้ทีมจะไม่ท้าการแข่งขันซ ้ากข็ึ นอยู่กับดลุยพินิจของผู้ฝึกสอนคะแนนของ
ทีมก็จะถูกค้านวณถึงแค่จุดที่ถูกหยุดเพลงเท่านั น ถ้าทักษะใดที่ยังไม่ได้แสดง ช่องคะแนนนั นจะเป็น 0 (รวมไปถึงช่องคะแนนอื่นๆที่ทีมยังไม่ได้
แสดงด้วย) 
 

เพราะเพลง 
ในการแข่งขันหากมีความผดิพลาดทางด้านอุปกรณ์ของทางผู้จัดและเหตสุุดวิสัยที่ไม่ได้เกิดขึ นจากผู้ที่เปดิเพลงเองท้าให้เพลงถูก

ขัดจังหวะและดับลงหรือคณะกรรมการเห็นว่าไม่สามารถที่จะด้าเนินเพลงต่อไปได้ ทีมสามารถที่จะเริ่มต้นใหม่ขณะอยู่บนสนามการแข่งขันนั น
ได้อีกครั งหากต้องการ ในกรณีที่เริ่มต้นใหม่คณะกรรมการจะยังคงใช้คะแนนเดิมก่อนที่เพลงจะถูกขัดจังหวะและเริ่มให้คะแนนตั งแต่ชว่งที่ถูก
หยุดเป็นต้นไป และจะไม่มีผลในการถกูหักคะแนน 
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ในการแข่งขันหากมีความผดิพลาดทางด้านอุปกรณ์ของผู้เข้าแข่งขันเอง เช่น CD และทา้ให้เพลงถูกขัดจังหวะไม่สามารถที่จะเล่น
ต่อไปได้ ผู้ที่ท้าหน้าที่เปิดและปิดเพลงจะต้องเปลี่ยนแผ่นซีดี หรืออุปกรณ์และเริ่มต้นใหม่อีกครั งทันที ดังนั นแนะน้าให้น้าแผ่นหรืออุปกรณ์
ส้ารองติดตัวไปด้วย (กรณีนี จะถูกหักคะแนนหรือไม่ขึ นอยู่กับดุลยพินิจของคณะกรรมการ) 

แต่ในกรณีที่เพลงถูกขดัจังหวะเกิดขึ นเพราะความเลินเล่อของตัวผู้เปิดเพลงเอง เช่นตื่นเต้นจนเผลอกดปุ่ม Pause หรือกดปิดเพลง 
หรือมือเผลอปัดถูกเครื่องเสียง คณะกรรมการอนุญาตให้เล่นต่อไปไดใ้นกรณทีี่สามารถเรียกเพลงกลับมาได้ทันที หรือต้องเร่ิมเล่นใหม่ตั งแต่ต้น
ทันทีในกรณีที่ไม่สามารถเรียกเพลงกลบัมาได้แต่จะถูกพิจารณาหักคะแนน 5 คะแนน  
*(ในอนาคตการจับเวลาของคณะกรรมการจะไม่หยุดเร่ิมใหม่ จะยังคงจับเวลาไปจนจบการแสดงซึ่งจะมีผลให้ทีมของคุณถูกหักคะแนนในเรื่อง
ของเวลาการแสดงเกิน) 

ในกรณีที่เริ่มใหม่คณะกรรมการจะเริ่มให้คะแนนตั งแต่ช่วงที่ถูกหยุดเป็นต้นไป คะแนนที่ถูกหักตั งแต่ช่วงต้นนั นก็จะถูกยกน้าไปรวม
ด้วย ถ้าทีมจะไม่ท้าการแข่งขันซ า้ก็ขึ นอยู่กับดุลยพินิจของผู้ฝึกสอนคะแนนของทีมก็จะถูกค้านวณถึงแค่จุดที่ถูกหยดุเพลงเท่านั น ถ้าทักษะใดที่
ยังไม่ได้แสดง ช่องคะแนนนั นจะเป็น 0 (รวมไปถึงช่องคะแนนอื่นๆที่ทีมยังไม่ได้แสดงดว้ย) 
 

10. การแข่งขันแล้วผลออกมาเสมอกัน 
ในกรณีของการเสมอ คณะกรรมการจะเช็คการให้คะแนนของตัวเองว่าทีมใดอยู่อันดับที่สูงกว่า และตัดสินจากการตัดสินส่วนใหญ่

ของทางคณะกรรมการทั งหมด หากยังไม่สามารถที่จะตกลงกันได้ กรรมการจะพิจารณาถึงคะแนนดบิแทน (คะแนนดิบคือการที่ไม่ตัดคะแนน
สูงต่้าทิ งและไม่หักคะแนนใดๆเลย) 
 
11. การพจิารณาตีความ 

ในบางกรณีที่ต้องการการตีความในเรือ่งกฎกติกาหรือการหารือความคิดเห็นในบางเร่ืองที่ไม่สามารถท้าให้กระจ่างชัดได้ในเรื่องของ
กฎกติกา เรื่องเหล่านี จะถูกน้ามาพิจารณาโดยคณะกรรมการกฎกติกาที่ซึ่งประกอบไปด้วย หัวหนา้คณะกรรมการ, ผู้ประสานงานการจัดการ
แข่งขัน, หัวหน้าการจัดการแข่งขัน, หรือผู้ทรงคุณวุฒิอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง บุคคลเหล่านี จะท้าการพิจารณาในแนวทางทีก่ารแข่งขันด้าเนินไปใน
แนวทางยุติธรรมมากที่สุดเทา่ที่เป็นไปได้ต่อทุกทีมที่เข้าร่วมการแข่งขนั และสอดคล้องกับกฎกติกาและเป้าหมายของการแข่งขันที่ได้วางไว้ใน
ตั งแต่ต้น ทุกทีมเห็นด้วยกบัการตีความและยอมรับกับการตัดสินของคณะกรรมการ และการตัดสินถือเป็นที่สิ นสุด 

 
12. ใบคะแนน 

หลังจากที่แข่งขันเสร็จแลว้ใบคะแนนจะเก็บไว้กับทาง TFC หากต้องการทราบคะแนนสามารถที่จะสอบถามได้ที่คณะกรรมการและ
ในเฉพาะคะแนนของทีมตนเท่านั น ไม่สามารถที่จะขอดูผลคะแนนของทีมอ่ืนได้ TFC จะน้าส่งไปให้ภายหลังในรูปแบบของส้าเนาเม่ือมีการร้อง
ขอเป็นลายลักษณ์อักษรอย่างเป็นทางการจากสถาบันสังกัดหลังจากการแข่งขันแลว้สิ น ทาง TFC ขอสงวนในการเก็บใบคะแนนตวัจริงไว้ เพ่ือ
เป็นหลักฐาน 

 
13. การประกาศผลและการจัดอันดับ 

การประกาศล้าดบันั นจะท้าการประกาศในพิธีมอบรางวัล ส่วนการจัดอันดับนั นจะประกาศผ่านทาง www.thaicheerleading.com 
 

14. ค้าแนะน้าทั วไปส้าหรับผู้ฝึกสอนกีฬาเชียร์ลีดดิ ง 
 

1. ทีมเชียร์ลีดดิ งควรจะอยู่ภายใต้การฝึกสอนของผู้ฝึกสอนหรือว่าผู้ที่ให้คา้แนะน้าที่มีความรู้ความเข้าใจในกีฬาชนิดนี เป็นอย่างยิ่ง 
2. ผู้ฝึกสอนหรือผู้ที่มีความรู้และถูกแต่งตั งให้รับหน้าที่ควบคุมทีมควรที่จะใหค้วามสนใจและเอาใจใส่ในทุกการฝึกซ้อม ทุกภารกิจที่

ได้รับมอบหมาย และทุกเกมส์กีฬาทุกชนิดที่ทีมเข้าไปเกี่ยวข้อง 
3. นักกีฬาควรที่จะได้รับการฝึกฝนจนช้านาญก่อนที่จะท้าทักษะต่างๆในกีฬาชนิดนี อย่างจริงจัง เช่น การกระโดด คู่สตันท์ ต่อตัว หรือ

ว่าแม้กระทั่งการท้าลังกา 

http://www.thaicheerleading.com/
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4. สมาชิกทุกคนภายในทีมจะต้องได้รับการฝึกสอนและซ้อมเทคนิคการเป็นผูค้อยให้ความปลอดภัย (Spotter) จนช้านาญก่อนที่จะท้า
ทักษะต่างๆในกีฬาชนิดนี  และจะต้องมีต้าแหน่งผู้คอยให้ความปลอดภัยอยู่ข้างๆตลอดเวลาทีฝ่ึกซ้อมทักษะใหม่ๆเสมอ เพื่อที่จะ
ป้องกันอุบัติเหตุ 

5. ทุกๆบทเรียนหรือว่าทุกการฝึกสอนจะต้องอยู่ในสถานที่ที่เหมาะสมส้าหรบักฬีาชนิดนี  ควรหลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีเสียงดังหรือว่าเสียง
รบกวน 

6. เครื่องแต่งกายควรที่จะมีส่วนช่วยให้การฝึกซ้อมและการแสดงมีความปลอดภัยมากที่สุด เครื่องประดับทุกชนิด รวมไปถึงตุ้มหู ตุ้ม
จมูก เครื่องประดับลิ น ห่วงสะดือ สร้อยข้อมือ สร้อยคอ แหวน ฯลฯ จะต้องถอดออกเม่ือฝึกซ้อม เม่ือเชียร์เกมส์กีฬา หรือว่าลง
แข่งขัน 

7. ผมและทรงผมจะต้องเข้ารูปทรงรวบเกบ็ให้เรียบร้อย จะต้องเปิดหน้า และไม่มีส่วนใดที่ตกลงมาปิดหนา้หรือว่าปดิตา และจะต้องไม่
เป็นอุปสรรคในการทา้สตันท์หรือว่าปิรามิด 

8. การวอร์มร่างกายให้อบอุ่นและการยืดกล้ามเนื อจะต้องมีรวมเข้าไปในการฝึกซ้อม การแสดงโชว์ในงานชุมนุม งานเชียร์กีฬา หรือ
เวลาลงแข่งขัน และกิจกรรมทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับเชียร์ลีดเดอร์ทุกครั ง 

9. พื นผิวที่จะต้องใช้นั น จะต้องได้รับการตรวจสอบทุกๆครั งว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ จะต้องไม่มีสิ่งกีดขวางอยู่ภายในบริเวณนั น 
ควรงดท้าท่าสตันท์หรือว่าลังกาในกรณีที่แสดงบนพื นผิวหรือสถานการณ์ที่ไม่เอื ออ้านวย ควรที่จะใช้พื นหรือว่าจิ๊กซอว์ยิมเม่ือแสดง
บนพื นที่ที่ไม่เหมาะสม เชียร์ลีดเดอร์ไม่ควรแสดงบนทักษะการเชียร์บนพื นผิวดังนี  

- พื นคอนกรีต ยางมะตอย หรือพื นผิวที่ไม่แข็ง 

- พื นเปียกชื น 

- พื นผิวไม่ราบเรียบ หรือว่าลาดยาง 

- พื นที่ที่มีสิ่งกีดขวาง 

- พื นที่ปราศจากเบาะรองรับความปลอดภัย ฯลฯ 
10. ผู้ฝึกสอนควรที่จะตระหนักถึงระดบัหรอืว่าขีดความสามารถของนักกีฬาทั งหมดภายในทีมและประเมินใช้ตามความสามารถที่มีนั นๆ

ก่อน 
11. ทีมควรที่จะเพิ่มระดับและขยายขีดจ้ากัดทางด้านความแข็งแรงโดยมีโปรแกรมที่เหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญมาใช้ 
12. ห้ามท้าทักษะใดๆเม่ือผู้ฝึกสอนหรือว่าที่ปรึกษาทีมไม่อยู่ตรงนั นหรือว่าไม่ได้ยืนคอยก้ากับ 
13. ผู้ฝึกสอนและผู้ให้คา้ปรึกษาจะต้องมีแผนรองรับในกรณีที่มีเหตุฉุกเฉินหรือว่าบาดเจ็บร้ายแรง 
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กฎกติกาต้นฉบับ 
 

- TFC Rules and Regulations 

ดัดแปลงและคัดลอกจาก 
 

- IFC Rules & Regulations 

อ้างอิงเนื อหาบางส่วนจาก 
 

- AACCA Safety Guidelines 2008-2009 

ผู้แปล ดัดแปลง และเรียบเรียง 
 

 นายระภีพงษ์ อุปมา 

 นายชานนท์ ประดษิฐ 

 นายปภังกร พิชญะธนกร 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ถ้าคุณมีปัญหาหรือข้อสงสัยกรุณาติดตอ่ทาง 

ศูนย์ฝึกสอนกีฬาเชียร์ลีดดิ้ง นานาชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต 
โทร 089-1080212 หรือ 081-8477708 
E-mail : info@thaicheerleading.com 

หรือดูรายละเอียดไดท้ี่ http://www.thaicheerleading.com 
 


