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ผู้ฝึกสอน... 
ไม่ควร ที่จะว่ากล่าวเชียร์ลีดเดอร์ตอ่หน้าผู้ชม แต่ว่าสามารถติในเชิงก่อได้ภายหลังแต่ต้องในที่ส่วนตัว

หรือต่อหน้าเพื่อนร่วมทีมหากเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ไม่ควร ว่ากล่าวต่อหน้าผู้ฝึกสอนท่านอื่น เชียร์ลดีเดอร์คนอื่น หรือว่าต่อหน้าแฟนๆไม่ว่าจะเป็นค าพูดหรือ

ว่าท่าทาง 

ไม่ควร ด่าทอหรือดูหมิ่นหยาบคายด้วยภาษารุนแรง ไม่ว่าในทุกกรณี 

ไม่ควร ยุแยงหรือท าการใดที่ไม่เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬา 

ควรละเว้น การสูบบุหรี่ในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตดัสิน และหรือ สมาชิกของทีม 

ควรละเว้น การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรอื สมาชิก

ของทีม 

ควรละเว้น การใช้ยาหรือว่าเข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฏหมายตามที่บัญญัติไว้ในหัวข้อ Olympic 

Movement Antidopeing Code 1999 and Apendix A (Prohibited Classes of Substances and 

Prohibited Methods 1st April 2000) 

ร่วมมือ กับเจ้าหน้าที่เพื่อที่จะรับผิดชอบในการชี้น าและความคุมแฟนๆของทมีและท่านผู้ชม 

ยอมรับ ในการตัดสินของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการในการแข่งขันที่เกิดขึ้นว่ายุติธรรมและสามารถเรียก

ได้ว่าดีที่สุดตามความสามารถของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการแล้ว 

ให้ความส าคัญ ที่ว่านักกีฬาที่ดีต้องตอ่สู้และฝ่าฝันด้วยจิตใจที่ดีและร่างกายที่ดีพรอ้ม 

ให้ความส าคัญ ที่ว่าชัยชนะเป็นผลตอบแทนของทีมเวิร์คที่ดี 

เป็น แม่แบบและตัวอย่างในเรื่องสิ่งที่ดีๆและเป็นแง่บวก 

ต้องยึดถือและปฏิบัติตามกฏและข้อบังคับของทางผู้จัด TFC และ IFC 
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นักกีฬาเชียร์ลีดเดอร.์.. 
ควรละเว้น การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรอื ทีมอื่นใน

ขณะที่สวมใส่ชุดยูนิฟอร์ม หรือว่าเสื้อวอร์มที่บ่งบอกว่าเป็นตัวแทนของทีมหรือว่าประเทศ 

ควรละเว้น สูบบุหรี่ในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรือ ทีมอื่นในขณะที่สวมใส่

ชุดยูนิฟอร์ม หรอืว่าเสื้อวอร์มที่บ่งบอกว่าเป็นตัวแทนของทีมหรือว่าประเทศ 

ควรละเว้น การใช้สารกระตุ้นและยาเสพตดิทุกชนดิ 

ควรละเว้น การใช้ยาหรือว่าเข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฏหมายตามที่บัญญัติไว้ในหัวข้อ Olympic 

Movement Antidopeing Code 1999 and Apendix A (Prohibited Classes of Substances and 

Prohibited Methods 1st April 2000) 

ไม่ควร ก้าวร้าวต่อหน้าผู้ฝึกสอน เชียร์ลดีเดอรค์นอื่น หรือว่าต่อหน้าแฟนๆไม่ว่าจะเป็นค าพูดหรือว่า

ท่าทาง 

ไม่ควร ด่าทอหรือดูหมิ่นหยาบคายด้วยภาษารุนแรง ไม่ว่าในทุกกรณี 

กระท า หน้าที่รับผิดชอบในการสร้างสิ่งที่เป็นสิ่งดีและเป็นแง่บวกของการเป็นผู้น าเชียร์ ไม่ว่าจะเป็น

ระหว่างการแข่งขันและไม่ได้แข่งขันก็ตาม 

สม  าเสมอ โดยการแสดงความเคารพและอ่อนน้อมถ่อมตนต่อเจ้าหน้าที่ ต่อหน้าผู้ฝึกสอน เชียร์ลีดเดอร์

และแฟนๆ 

ปฏิบัติดี เพื่อทีจ่ะส่งเสริมน้ าใจนักกีฬา 

ปฏิบัติดี อ่อนน้อมถ่อมตัวในชัยชนะและเห็นอกเห็นใจ กรุณาปราณีต่อผู้ที พ่ายแพ้ 

เป็นตัวแทนของความมีไมตรีจิต 
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ประเภทต่อตัวกลุ่ม – GROUP STUNTS CATEGORY 
 

รุ่นประถมศึกษา – PRIMARY SCHOOL DIVISION 
 
กฎกติกาการแข่งขันสตันท ์
 
การแสดงสตันทจ์ะตอ้งท าภายใต้กฎความปลอดภัยและระบบการตดัสินของ IFC และ TFC  
ผลอย่างเป็นทางการจะประกาศเมื่อน าคะแนนของวันแรกหรือวันที่สองมารวมกันหากมีการแข่งขัน 2 วัน 
 
1. จ านวนของนักกีฬา 
 
ทีมหญิงล้วน จะต้องมีนักกีฬาผู้หญิง 5 คน 
ทีมผสมชายหญิง จะต้องมีนักกีฬาจ านวน 5 คนเท่านั้น ประกอบไปด้วยผู้ชาย 3 คนและผู้หญิง 2 คน 
ถ้าทีมต้องการที่จะแข่งขันด้วยผู้ชาย 2 คนและผู้หญิง 3 คน หรือแตกต่างไปจากนี้ กรุณาติดตอ่ทาง
ผู้จัดการแข่งขัน อนึ่งอาจจะสามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้แต่ไม่สามารถที่จะจัดอันดับร่วมกับทีมอื่นได ้
 
2. พื้นที การแข่งขัน 
 
พื้นที่ที่มีสทิธิ์ในการใช้งานจะมีพื้นที่ 12 X 12 ตารางเมตร 
จะโดนหักคะแนน 2 คะแนนต่อการก้าวล้ าเส้นที่ก าหนดออกในแต่ละครั้ง 
 
3. เวลาของการแสดง 
 
การแสดงจะตอ้งอยู่ภายใน 60 – 65 วินาที โดยจะต้องแสดงพรอ้มกับเสยีงดนตรีตลอดการแสดง 
หากไม่ท าตามที่ก าหนด จะถกูหักคะแนนจ านวน 2 คะแนนหากเวลาเกิน 
 
การเริ มต้นและการจบการแสดง 
 
- การเริ่มการแสดงจะต้องเริ่มในสนามแข่งขันและภายในเครื่องหมายที่บ่งชี้ขอบเขตของสนาม 
- นักกีฬาทุกคนจะตอ้งเริม่การแสดงโดยที่มีเท้าของแต่ละคนอย่างน้อยหนึ่งข้างยืนอยู่บนพื้นสนาม 
- นักกีฬาจะตอ้งเข้ามายืนในสนามการแข่งขัน โดยที่จะตอ้งยืนน่ิงก่อนทีจ่ะเริม่การแข่งขัน 
- เวลาจะเริ่มจับเมื่อได้ยินเสียงแรกของดนตรี, หรือว่าการขยับตัวเริ่มท่าครั้งแรก, หรือว่าเท้าทั้งคู่ของตัว
ยอดพ้นจากพื้นสนามการแข่งขัน ส่วนเวลาจะหยุดจับก็ตอ่เมื่อสิ้นเสียงดนตรสีุดท้ายและการขยับตัว
สุดท้ายจบลงทั้งสองอย่าง 
 
 *ท่าโพสท์สุดท้ายในตอนจบถือว่าเป็นการจบการแสดง ในกรณีน้ี, การลงจากท่าสตันท์หลังจากเพลงที่
จบไปแล้วนั้นไม่ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง จะไม่น ามาคิดคะแนนให้ 
 
- อย่างไรก็ตามทีมสามารถที่จะโชว์สปิริตทกัทายให้กับผู้ชมได้แบบสั้นๆในขณะที่เข้าสู่ และ ออกจาก
สนาม, ทีมไม่อนุญาตให้ท าทักษะใดๆกอ่นหรือว่าหลังเวลาการแสดง (อย่างเช่น ท าลังกา หรือว่าท่า
กระโดดใดๆเข้าหรือว่าออกจากสนามแข่งขัน)  
 
- ทีมจะต้องตั้งท่าพร้อมให้เร็วที่สุดเพื่อทีจ่ะท าการแข่งขัน, และจะต้องออกจากสนามแข่งทันทีหลังจากที่
แข่งขันเสร็จแล้ว 
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4. องค์ประกอบของการแสดง  
หากมีการละเมิดกฎในเรื่องของสตันท์เกิดขึ้นจะถูกหักคะแนนจ านวน 2 คะแนนออกจากคะแนนสุทธิ 
(คะแนนสุดท้ายของกรรมการเมื่อรวบรวมและค านวนเฉลี่ยเสร็จสิ้นแล้ว) ต่อการผิดกฎหน่ึงครั้ง 
 
- สตันทท์ั้งหมดจ ากดัอยูท่ี่ 2 ชั้นมนุษย์, ความสูง 2 ความสูง 
- การแสดงจะต้องมที่าสตนัท์ดังต่อไปน้ี 
 

ท่าบังคับในการแสดง 
- จะต้องมที่าสตันท์ขาเดียว Liberty (ขางอชิดเข่าหนึ่งข้าง) อย่างน้อยจ านวน 1 ครั้งในหน่ึงการ

แสดง 
- จะต้องมที่าสตันท์ขาเดียว Arabesque (ขาเหยียดไปทางด้านหลัง) อย่างน้อยจ านวน 1 ครั้งใน

หนึ่งการแสดง 

 
 
การแสดงจะตอ้งไม่มกีารแยกกลุ่มสตันทอ์อกเป็น 2 กลุ่มภายในขณะเดียวกัน 
ห้ามท าท่าที่ตัวยอดสองคนจบบนท่าสตันทท์ี่ใช้ฐานคนเดียวเช่น Double cupie เป็นต้น ไม่สามารถท า
ได้ 
 
- นอกเหนือจากท่าดังกลา่วจะต้องใช้ยอดจ านวนเพียงคนเดียวตลอดทั้งการแสดง  

(ตัวยอดไม่สามารถที่จะสลับสับเปลี่ยนกับนักกีฬาคนอื่นภายในทีมเพื่อขึ้นแทนกันข้ึนได้)  
- การแสดงจะต้องไม่มกีารต่อปิรามิดใดๆทั้งสิ้น 

 

       X    X   X        X 
 
- นักกีฬาไม่สามารถที่จะท าท่ากระโดดหรอืว่าท่าลังกาใดๆได้เลยหากไม่ได้เป็นส่วนหน่ึงของท่าสตันท์ 
เช่น กระโดดแตะปลายเทา้ทั้งทีม แล้วมาเข้ากลุ่มเพื่อโยนตัวสูง เป็นต้น 
- การท ารีไวด์ (ท าลังกาขึ้นสู่ท่าสตันท)์ ไม่สามารถท าได้ 
- แบ็คแฮนด์สปริง แล้วเท้าลงสู่พื้น จากนั้นจัมพ์โดยตรงอย่างต่อเน่ืองลงสูก่ารนอนเปล หรือขึ้นท่าสตันท์ 
สามารถท าได้ 
- แบ็คแฮนด์สปริง แล้ว ลงสู่พื้น หยุดจังหวะก่อนชั่วขณะ จากนั้น จึงไปสู่ท่าสตันท์ ไม่สามารถท าได้ 
 
- การแสดงจะต้องไม่มกีารหยุดเต้น การร้องเชียร์ และ Sideline แต่อย่างใด 
- นักกีฬาสามารถที่จะรอ้งค าสั้นๆพร้อมอาร์มโมชั่นเมื่ออยูท่ี่จังหวะของท่าโพสท์สตันท์นั้นๆเช่น ท าท่า
สตันท์ฐานเดี่ยวลิเบอรต์ี้พร้อมอาร์มโมชั่น High V และร้องออกมาว่า GO! สามารถท าได้ 
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- ในการแข่งสตันท์ไม่สามารถใช้ Prop ใดๆได้ 
 

  
เกณฑ์การให้คะแนน - SCORING CRITERIA FOR GROUP STUNT 
 
Total 50 Points 
 

หมวดไทย หมวดอังกฤษ คะแนน 

 
คะแนนทางด้านเทคนิค 

 

 
Technical Categories 

 
50 Points ดังนี ้

ท่าบังคับ Compulsory Stunts 5 Points 

ความสูง Height 5 Points 

ความแม่นย าในทักษะ/ค่าเทคนิค Accuracy/Technique 
Level 

10 Points 

ความต่อเน่ือง/ความเร็ว/การเปลี่ยน
รูปร่าง 

Continuation/Speed/Tra
nsition 

5 Points 

ค่าความยาก Difficulty 10 Points 

การประเมินภาพรวม Overall Evaluation 5 Points 

ความสมบูรณ์ Perfection 10 Points 

 
กฎและระดับของประถมศึกษาในรายการ TFC ที สามารถท าได้ 
*อ้างอิงจากเทคนิคที รุ่นประถมศึกษาสามารถที จะท าได้ในประเภทเชียร์ลีดดิ้ง 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การท าท่าสตันท ์
(Partner Stunts) 

A. สามารถที่ท่าในหมวดความสูง 2 ความสูงบริเวณอก, สองชั้นมนุษย์ได้เท่าน้ัน 
และต้องมี Back Spotter คอยให้ความปลอดภัยตลอดเวลาตั้งแต่เริ่มต้นและจบ
ลงสู่พื้น 
 
B. หากตัวยอดท าสตันท์ในท่าที่ฐานยกจนสุดมอื ตวัยอดจะต้องไม่ยืนตรง 
จะต้องนอนราบ หรือนั่งบนมือของฐานได้เท่านั้น หากท าสปลิทในระหว่างที่ยก
ตัวยอดจะตอ้งมือจับฐานตลอดเวลาอย่างน้อย 1 ข้าง 
 
C. จ านวนคนในกลุ่มสตันท์บนความสูง 2 ความสูงเป็นต้นไปจะต้องมี 2 ฐาน, 1 
ตัวยอด, 1 Back Spotter และ 1 Front Spotter เท่าน้ัน ไม่ว่าท่านั้นจะช านาญ
แล้วหรือดูแล้วไม่จ าเป็นก็ตาม 
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     * ท่ายืนบนไหล่ ถือเป็นความสูง 2 ความสูง จะต้องมี Spotter ทั้งด้านหน้า
และทางด้านหลัง เศษฐาน 1 คนจากจ านวน 4 คนก็จะตอ้งยืนประคองช่วยกลุ่ม
สตันท์ด้านข้างด้วย ข้อความข้างต้นยกเลิก สามารถที่จะไม่ใช้เศษ 1 คนได้ 
 
D. ท่าสตันท์ทีค่วามสูง 1.5 ความสูงลงมาไม่จ าเป็นที่จะตอ้งใช้ Front Spotter 
แต่ยังคงต้องมี Back Spotter อยู่ และทีค่วามสูง 1.5 ลงไป (ไม่รวม 1.5) ไม่
จ าเป็นต้องมี Back Spotter  
 
เช่น Split บนหลังเมื่อตัวฐานคุกเข่าแขนยันพื้น (ฐานคุกเข่า = 0.5 ความสูง + 
ตัวยอด Split = 0.5 ความสูง รวมทั้งหมด = 1 ความสูง) 
 
E. ห้ามท าท่าต่อตัวคูท่ี่ซึ่งตัวยอดท าท่า Straddle Sit และถกูยกพ้นพื้นผิวการ
แข่งขันโดยฐานเพียงคนเดียวที่บริเวณใต้ขาอ่อน (Single Based Split Catches) 
 
F. ห้ามกลุ่มตอ่ตัวคู่สตันท์, บุคคลเดี่ยว, หรือว่าอุปกรณ์เคลื่อนเหนือหรือว่าลอด
ผ่าน, ทะลุ กลุ่มต่อตัวคู่สตันท,์ ปิรามิด, บุคคลเดี่ยว, หรือว่าอุปกรณ์ เช่น ท าท่า
สตันท์ขี่คอเดินลอดใตก้ลุม่สตันท์ที่ยกระดับตดิอกอยู่เป็นต้น 
 
G. ไม่มีการ สามารถเปลี่ยนฐานที่ยก ฐาน 1 คนจากกลุ่มเดิมจะตอ้งประคองยอด
ของตนโดยตลอดเวลาจนไปสู่กลุ่มใหม่ 
 
H. ขณะที่ยอดขึ้นๆลงๆอยูน่ั้นไม่อนุญาตให้หมุนฐานสามารถหมุนฐานได้ก็ต่อเมื่อ
ตัวยอดอยู่นิ่งแล้ว ข้อความข้างต้นยกเลิก สามารถท าได้ 
 
I. ไม่มีการท าทักษะลังกาลงจากท่าสตันท์ใดๆทั้งสิน้ 
 
J. ในระหว่างการเปลี่ยนรูปร่าง ฐานหรือ Spotter ในกลุ่มนั้นๆจะตอ้งควรสัมผสั
กับตัวยอดตลอดเวลา นอกจากนี้ไม่สามารถที่จะเปลี่ยนฐานยกได้กับกลุ่มอื่นได้ 
 
K. การจับให้ท าลังกาขึ้นหรือว่าลงจากท่าสตันท์ไม่สามารถที่จะท าได้ เช่น นอน
เปลแล้วเทตัวยอดไปทางด้านหลังเพื่อท าแบ็ควอลค์โอเวอร์ ไม่สามารถท าได้ 
ข้อความข้างต้นยกเลิก สามารถท าได้ ดูในหมวด ”วิธีการขึ้น” 
 
H. ยังไม่อนุญาตให้ท า Single Base (ตัวยอดยืนบนมือฐาน) แบบฐาน 1 คน 
และตัวยอด 1 คนที่ความสูง 2 ความสูง ท่ายืนบนไหล่แม้ว่าจะเป็นแบบ 1 ตอ่ 1 
แต่สามารถท าได้เพราะยืนอยู่บนไหล่ที่มั่นคงและตราบเท่าที่ยังมีจ านวนฐานและ 
Spotter ครบ 4 คน 3 คน หากต้องการท า single Base สามารถท าได้ใน 1.5 
ความสูงเช่น ท่ายก Chair และต้องมี Spotter คอยสัมผัสให้ความปลอดภัยอยู่ใน
กลุ่มสตันท์นั้นด้วย 
 
I. ขาของฐานต้องติดพื้นอย่างน้อย 1 ข้างขณะยก 
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ทักษะ ท่าทาง 

วิธีการขึ้น  
(Climbing) 

A. Step Up (ก้าวขึ้น) 
 
B. Pick Up (หยิบขึ้นมา) 
 
C. Pop Up (ยอดกระโดดออกจากพื้นขึ้นสู่ฐาน) 
 
D. 360 degree Up (บิดเกลียวขึ้นได้) 
 
E. หรือการขึ้นอื่นๆทีจ่ะตอ้งไม่อยู่ในขณะที่กลับหัว, ศรีษะต่ ากว่าเอวและหลดุจาก
การจับของฐานหรือ Spotter พร้อมกันในคราวเดียว เช่นว่ิงหกสูงแล้วกลับตัวขึ้น
ไปยืนบนความสูงติดอก (มีช่วงกลับหัว), กระโดดบดิเกลียวกลางอากาศ 1 รอบ
ขึ้นสู่หน้าขา (มีช่วงลอยอสิระ)เป็นต้น เหล่านี้ไม่สามารถท าได้ ข้อความข้างต้น
ยกเลิก 
 
E. แก้ Tumbling or Inversion Up (ท่าขึ้นจากลังกาหรือท่ากลับหัว) 
ตัวยอดจะตอ้งเริ่มและท าบนพื้นผิวการแสดงเท่านั้น สามารถท าท่าต่อเน่ืองข้ึนสู่
สตันท์แตต่้องผ่านความสูงในช่วง Load-in (ท่าเตรยีมขึ้นที่ตัวยอดแขนค้ าไหล่
ฐานทั้งสองข้าง ขางอและเท้าอยู่ในมือฐาน) เท่าน้ันแล้วต่อเน่ืองข้ึนสู่ท่าอื่นและ
จบบนท่าสตันท์ทีม่ีความสูงกว่าได้ เช่นหกสูง หรือแบ็คแฮนด์สปริงข้ึนสู่ท่าสตันท์ 
ไม่สามารถผลักขึ้นสู่ระดับติดอกไดท้ันที 
 
F. ไม่อนุญาตให้ลอยตัวอสิระแล้วหลุดจากฐานและ Spotter กลางอากาศและ/
หรือเพิ่มทกัษะใดๆ ในการขึ้นสู่ยอด ข้อความข้างต้นยกเลิก 
 
F. แก้ สามารถที่จะมีช่วงขณะที่หลุดลอยอิสระจากฐานหรือ Spotter ได้ แต่ความ
สูงนั้นจะต้องไม่มากเกิน 2 ช่วงความยาวแขนของฐานข้ึนไปเหนือศรีษะ 
 
G. ไม่อนุญาตให้ท าท่าลังกาทั้งที่ลอยจากพื้นอย่างอิสระขึ้นสู่ยอด, ไม่ลอยจาก
พื้น, กลับหัว แบบต่อเน่ืองข้ึนสู่ยอด แต่ว่าสามารถท ามาก่อน ฝากขาหนึ่งขา ยืน
ตัวตรงไม่อยู่ในรูปกลับหัว แล้วต่อเน่ืองข้ึนสู่ยอดได้ ข้อความข้างต้นยกเลิก 
 
H. ไม่สามารถสวิงหรือเหว่ียงตัวยอดไม่ว่าทิศทางใดๆกต็ามขึ้นได้ 

 

ทักษะ ท่าทาง 
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การเปลี่ยนรูปร่าง 
(Transition) 

A. ฐานสามารถเคลื่อนที่ในทศิทางใดก็ได้ยกเว้นศรีษะดิ่งลงหรือศรีษะต่ ากว่า
เอว 

 
B. เคลื่อนที่ผ่าน แต่ไม่หยุดนิ่ง ที่ความสูง 2.5 ความสูงได้ 
 
C. ท าทักษะ Cradle (นอนเปล) ได้ จะต้องมฐีาน 2 คน 1 Back Spotter 
 
D. บิดเกลียวท าได้สูงสดุ 1 รอบ 
 
E. นอนบิดเกลียวบนการนอนเปลโดยใช้ฐาน 4 คนได ้(Log Roll) โดยให้ 

Front Spot จับเท้าหมุน (ท่าพิเศษแม้ว่าจะหลุดลอยออกจากมือฐานและ 
Spotter พร้อมกัน แต่สามารถท าได้) ข้อความข้างต้นยกเลิก 

 
F. ไม่สามารถสวิงหรือเหว่ียงตัวยอดไม่ว่าทิศทางใดๆกต็ามขึ้นได้ 
 
G. ห้ามกลับหัว, ห้ามท าศรีษะต่ ากว่าเอว 
 
H. สามารถลงนอนคว่ าหน้าได้ ด้วยเทคนิดที่ปลอดภัยโดยจะตอ้งมี คนจับยดึ

ตลอดเวลา Back Spotter คอยให้ความปลอดภัยอยู่ด้วยในขณะนั้น 
 
I. ไม่อนุญาตให้เปลี่ยนรูปร่างโดยการโยนหรือว่าดึง, จับ ข้ามหัว แม้ว่าตัวยอด

จะมีการจับมอืเหน่ียวรั้งไว้หรือไม่ก็ตาม เช่น Vault หกสูงข้ามหัว, 
Suspended Forward Roll ม้วนหน้าลงอย่างมีมือเหน่ียวรั้ง, Leap Frog หก
สูงข้าม เป็นต้น 

 
J. Tic Toc ที่เป็นทักษะที่ตัวยอดหลดุออกจากฐานในช่วงขณะหนึ่ง หาก

ต้องการท าท่านี้ให้โฟกัสที่ตัว Back Spotter ที่จ าเป็นจะต้องมอืจับติดกับตัว
ยอดตรงสะโพก หรือต้นขา หรือข้อเท้าตลอดเวลาก่อนที่จะเปลีย่น และจะไม่
ปล่อยไม่มีช่วงปล่อยมือ 

 
J. แก้ สามารถท า Tic Toc โดยการสลับขาอย่างอิสระได ้

 

ทักษะ ท่าทาง 

วิธีการลง  
(Dismount) 

A. Step Off (ก้าวออก) 
 
B. Pop Off (กระโดดออก) 
 
C. Cradle Catching (ลงนอนเปล) ตัวยอดสามารถลอยขึ้นและลงสูก่ารนอนเปล
ได้สูงไม่มาก และจะตอ้งมีฐาน 2 คน 1 Back Spotter ที่คอยดูแลให้ความ
ปลอดภัยบริเวณศรีษะ ท้ายทอยและหลังของยอดทกุครั้งซึ่งรวมไปถึงการลงแบบ
อื่นๆด้วย 
 
D. การลงจะตอ้งมี Back Spotter ตลอดเวลาจนสิน้สุดและหยุดนิ่ง  
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E. สามารถเพิ่มทักษะใดๆก็ได้ที่ไม่มีรอบลังกาในการลง แต่ ต้องรับลงนอนเปล
เท่าน้ัน 
 
F. บิดเกลียวลงนอนเปลท าได้มากที่สุด 1 รอบ 
 
G. ไม่สามารถสวิงหรือเหว่ียงตัวยอดไม่ว่าทิศทางใดๆกต็ามลงได้ 
 
H. ห้ามกลับหัว, ห้ามท าศรีษะต่ ากว่าเอว,  
     
    * เพิ มเติม สามารถช่วยท าแบ็ควอล์คโอเวอร์หรอืฟร้อนท์วอล์คโอเวอร์จาก
การนอนเปลออกไปได้แตต่้องอยู่ในความสูง Cradle ลงไปเท่านั้น สูงเกินกว่านี้
ไม่สามารถท าได้ 
 
I. การลงจากท่าตอ่ตัวหรอืว่าท่าสตันท์ไม่ว่าจะลงสู่การนอนเปลหรือว่าลงสู่พื้นผิว
การแสดงโดยตรงจะต้องใช้ฐานที่มีอยู่ในกลุ่มนั้นและจะตอ้งช่วยการลงให้เกิด
ความปลอดภัยอย่างสูงสดุ 
 
J. ห้ามท า Tension Drop หรือ Tension Roll ลง 
 
K. ไม่สามารถท า Forward Suspended Roll (ม้วนหน้าลงอย่างมีมือเหน่ียวรั้ง) 
ได้ 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การกลับหัว 
(Inversions) 

ท่าทีมีศีรษะอยูต่่ ากว่าเอวของตัวเองทุกท่าถอืว่าเป็นท่ากลับหัวไม่อนุญาตให้ท า  
บางท่าที่องศาไม่ดิ่งจนเกนิไปสามารถท าได้เช่น การช่วยท าแบ็ควอล์คโอเวอร ์

 

ทักษะ ท่าทาง 

การโยนตัวสูง  
(Basket Tosses) 

A. การโยนตัวสูงยังไม่สามารถท าได้ในรุ่นน้ี ดังนั้นไม่อนุญาตให้โยนตัวสูงหรือ
ท่าทางใดที่คล้ายกับการโยนตัวสูงทุกท่า 

 
B. ไม่สามารถท าท่าเฮลิคอปเตอร์ได้ ไม่ว่าจะกี่องศากต็าม 

 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การหน้าคว่ า  
(Prone Position) 

ไม่อนุญาตให้ลอยอย่างอสิระแล้วลงในลักษณะหน้าคว่ า เช่น ท าท่าลังกาชุด 
จากนั้นขึ้นลังกากลางอากาศแล้วลงนอนเปลหน้าคว่ า 
 
แต่หากเป็นการเปลี่ยนรูปร่างและมีการจับของ Back spot หรือฐานตลอด Back 
Spot คอยให้ความปลอดภัยอยู่ตลอดเวลา สามารถท าหน้าคว่ าที่ศรีษะไม่ต่ ากว่า
เอวของตัวเองได้ เช่น ท าท่าลังกาชุด จากนั้นถีบตัวจากพื้นแล้วลงนอนเปลหน้า
คว่ า 
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ข้อจ ากัดทั วๆไปในระดับประถมศึกษา 
 
การต่อตัวคู่ 
 

1. ท่าต่อตัวคู่หรอืว่าท่าต่อตวักลุ่มทุกๆท่าจะจ ากดัวามสูงอยู่ที่ 2 ช่วงตัวคนเท่านั้น ซึ่งฐานที่ท าหน้าที่
ยกตัวยอดอยู่นั้นจะต้องมีเท้าอย่างน้อย 1 ข้างอยู่บนพื้นผิวการแข่งขัน 

2. ผู้ที่เป็นยอดในท่าต่อตัวคู,่ หรือการเปลี่ยนรูปร่างต่างๆ ตัวยอดจะต้องไม่ถกูท าให้อยู่ในลักษณะ
กลับหัว (ศรีษะต่ ากว่าเอวตัวเอง) เพื่อทีจ่ะเปลี่ยนไปสู่ท่าต่อตัวคู่หรือว่าท่าอืน่ หรือเปลี่ยนท่าลงมา
สู่ระดับพื้น 

3. การยกแยกขาแบบมีมือจบัเหน่ียวรั้งสามารถท าได้ (Suspended Split) หากมีฐานที่จับยกนั้น
จ านวน 4 คน โดยที่อย่างน้อยฐานจ านวนสามคนจะต้องจับบริเวณใต้ขาของตัวยอดเพื่อทีจ่ะเป็น
ตัวรับน้ าหนัก และฐานตัวสุดท้ายจะต้องซัพพอรท์บริเวณใต้ขาหนีบหรือจับทีม่ือของตัวยอด
เพื่อที่จะประคองตัว และระหว่างที่เปลี่ยนรูปร่างของท่านั้นมือของยอดจะตอ้งสัมผัสกับฐาน
ตลอดเวลา 

4. การยก Teddy Bear ในระดับพื้น จะตอ้งมี Spotter เพื่อที่จะช่วยให้ความปลอดภัยและเซฟตี้
บริเวณคอและไหล่ของตัวยอด (ต าแหน่งเดียวกันกบัการยกแบบฐานคู่ Elevator) 

5. กลุ่ม Partner Stunt ไม่สามารถที่จะมีใครลอดผ่านได้ (Spotter สามารถเดินผ่านมาทางด้านหน้า
เพื่อรับตัวยอดที่จะลงได)้ ยกเลิก 

6. ไม่อนุญาตให้ท าท่าม้วนหน้าและม้วนหลังแบบมือจับเหน่ียวรั้ง (Forward or Backward 
Suspended Roll) และท่าที่ใช้ฐานคนเดียวท าการม้วนท่าต่างๆแต่ท าแบบมือจับเหน่ียวรั้งไว้ 

7. ห้ามลงแบบ Tension Drop (ฐานหรือว่ายอดยืนเอียงจนยอดหลดุออกจากฐานโดยที่ไม่มีการ
ช่วยเหลือ) 

8. ไม่สามารถที่จะโยนตัวท่าเฮลิคอปเตอร์ได้ 
9. ห้ามท าท่าต่อตัวคู่ที่ซึ่งตัวยอดท าท่า Spread Eagle และถูกยกพ้นพื้นผิวการแข่งขันโดยฐานเพียง

คนเดียวที่บริเวณใต้ขาอ่อน (Single Based Split Cashes) 
10. ไม่อนุญาตให้ใช้อุปกรณ์เพิ่มความสูงใดๆเช่น มินิแทรมโพลีน สปริงบอรด์เป็นต้น 
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กฎกติกาต้นฉบับ 
 

- TFC Rules and Regulations 
 
ดัดแปลงและคัดลอกจาก 
 

- IFC Rules & Regulations 
 
อ้างอิงเนื้อหาบางส่วนจาก 
 

- AACCA Safety Guidelines 2008-2009 
 

ผู้แปล ดัดแปลง และเรียบเรียง 
 

 นายระภีพงษ์ อุปมา 

 นายชานนท์ ประดิษฐ 
 นายปภังกร พิชญะธนกร 
 

 
 
 
 
 

 

ถ้าคุณมีปัญหาหรือขอ้สงสัยกรุณาติดตอ่ทาง 
ศูนยฝ์ึกสอนกีฬาเชียรล์ีดดิ้ง นานาชาต ิมหาวิทยาลัยรงัสิต 

โทร 089-1080212 หรือ 081-8477708 

E-mail : info@thaicheerleading.com 

หรือดูรายละเอียดไดท้ี่ http://www.thaicheerleading.com 

 


