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ผู้ฝึกสอน... 
ไม่ควร ที่จะว่ากล่าวเชียร์ลีดเดอร์ตอ่หน้าผู้ชม แต่ว่าสามารถติในเชิงก่อได้ภายหลังแต่ต้องในที่ส่วนตัว

หรือต่อหน้าเพื่อนร่วมทีมหากเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ไม่ควร ว่ากล่าวต่อหน้าผู้ฝึกสอนท่านอื่น เชียร์ลดีเดอร์คนอื่น หรือว่าต่อหน้าแฟนๆไม่ว่าจะเป็นค าพูดหรือ

ว่าท่าทาง 

ไม่ควร ด่าทอหรือดูหมิ่นหยาบคายด้วยภาษารุนแรง ไม่ว่าในทุกกรณี 

ไม่ควร ยุแยงหรือท าการใดที่ไม่เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬา 

ควรละเว้น การสูบบุหรี่ในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตดัสิน และหรือ สมาชิกของทีม 

ควรละเว้น การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรอื สมาชิก

ของทีม 

ควรละเว้น การใช้ยาหรือว่าเข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฏหมายตามที่บัญญัติไว้ในหัวข้อ Olympic 

Movement Antidopeing Code 1999 and Apendix A (Prohibited Classes of Substances and 

Prohibited Methods 1st April 2000) 

ร่วมมือ กับเจ้าหน้าที่เพื่อที่จะรับผิดชอบในการชี้น าและความคุมแฟนๆของทมีและท่านผู้ชม 

ยอมรับ ในการตัดสินของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการในการแข่งขันที่เกิดขึ้นว่ายุติธรรมและสามารถเรียก

ได้ว่าดีที่สุดตามความสามารถของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการแล้ว 

ให้ความส าคัญ ที่ว่านักกีฬาที่ดีต้องตอ่สู้และฝ่าฝันด้วยจิตใจที่ดีและร่างกายที่ดีพรอ้ม 

ให้ความส าคัญ ที่ว่าชัยชนะเป็นผลตอบแทนของทีมเวิร์คที่ดี 

เป็น แม่แบบและตัวอย่างในเรื่องสิ่งที่ดีๆและเป็นแง่บวก 

ต้องยึดถือและปฏิบัติตามกฏและข้อบังคับของทางผู้จัดและ IFC 
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นักกีฬาเชียร์ลีดเดอร.์.. 
ควรละเว้น การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรอื ทีมอื่นใน

ขณะที่สวมใส่ชุดยูนิฟอร์ม หรือว่าเสื้อวอร์มที่บ่งบอกว่าเป็นตัวแทนของทีมหรือว่าประเทศ 

ควรละเว้น สูบบุหรี่ในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรือ ทีมอื่นในขณะที่สวมใส่

ชุดยูนิฟอร์ม หรอืว่าเสื้อวอร์มที่บ่งบอกว่าเป็นตัวแทนของทีมหรือว่าประเทศ 

ควรละเว้น การใช้สารกระตุ้นและยาเสพตดิทุกชนดิ 

ควรละเว้น การใช้ยาหรือว่าเข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฏหมายตามที่บัญญัติไว้ในหัวข้อ Olympic 

Movement Antidopeing Code 1999 and Apendix A (Prohibited Classes of Substances and 

Prohibited Methods 1st April 2000) 

ไม่ควร ก้าวร้าวต่อหน้าผู้ฝึกสอน เชียร์ลดีเดอรค์นอื่น หรือว่าต่อหน้าแฟนๆไม่ว่าจะเป็นค าพูดหรือว่า

ท่าทาง 

ไม่ควร ด่าทอหรือดูหมิ่นหยาบคายด้วยภาษารุนแรง ไม่ว่าในทุกกรณี 

กระท า หน้าที่รับผิดชอบในการสร้างสิ่งที่เป็นสิ่งดีและเป็นแง่บวกของการเป็นผู้น าเชียร์ ไม่ว่าจะเป็น

ระหว่างการแข่งขันและไม่ได้แข่งขันก็ตาม 

สม  าเสมอ โดยการแสดงความเคารพและอ่อนน้อมถ่อมตนต่อเจ้าหน้าที่ ต่อหน้าผู้ฝึกสอน เชียร์ลีดเดอร์

และแฟนๆ 

ปฏิบัติดี เพื่อทีจ่ะส่งเสริมน้ าใจนักกีฬา 

ปฏิบัติดี อ่อนน้อมถ่อมตัวในชัยชนะและเห็นอกเห็นใจ กรุณาปราณีต่อผู้ที พ่ายแพ้ 

เป็นตัวแทนของความมีไมตรีจิต 
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ประเภทต่อตัวกลุ่ม - GROUP STUNTS CATEGORY 
 

รุ่นมัธยมศึกษา - HIGH SCHOOL DIVISION 
 
กฎกติกาการแข่งขันสตันท ์
 
การแสดงสตันทจ์ะตอ้งท าภายใต้กฎความปลอดภัยและระบบการตดัสินของ IFC และ TFC  
ผลอย่างเป็นทางการจะประกาศเมื่อน าคะแนนของวันแรกหรือวันที่สองมารวมกันหากมีการแข่งขัน 2 วัน 
ตัวนักกีฬาคนเดียวกันสามารถลงแข่งขันได้ทั้งรุ่น CO-ED และ GROUP STUNT 
 
1. จ านวนของนักกีฬา 
 
ทีมหญิงล้วน จะต้องมีนักกีฬาผู้หญิง 5 คน 
ทีมผสมชายหญิง จะต้องมีนักกีฬาจ านวน 5 คนเท่าน้ัน ประกอบไปด้วยผู้ชาย 3 คนและผู้หญิง 2 คน 
ถ้าทีมต้องการที่จะแข่งขันด้วยผู้ชาย 2 คนและผู้หญิง 3 คน หรือแตกต่างไปจากนี้ กรุณาติดตอ่ทาง
ผู้จัดการแข่งขัน อนึ่งอาจจะสามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้แต่ไม่สามารถที่จะจัดอันดับร่วมกับทีมอื่นได้ 
 
2. พื้นที การแข่งขัน 
 
พื้นที่ที่มีสทิธิ์ในการใช้งานจะมีพื้นที่ 12 X 12 ตารางเมตร 
จะโดนหักคะแนน 2 คะแนนต่อการก้าวล้ าเส้นที่ก าหนดออกในแต่ละครั้ง 
 
3. เวลาของการแสดง 
 
การแสดงจะตอ้งอยู่ภายใน 60 – 65 วินาที โดยจะต้องแสดงพรอ้มกับเสยีงดนตรีตลอดการแสดง 
หากไม่ท าตามที่ก าหนด จะถกูหักคะแนนจ านวน 2 คะแนนหากเวลาเกิน 
 
การเริ มต้นและการจบการแสดง 
 
- การเริ่มการแสดงจะต้องเริ่มในสนามแข่งขันและภายในเครื่องหมายที่บ่งชี้ขอบเขตของสนาม 
- นักกีฬาทุกคนจะตอ้งเริม่การแสดงโดยที่มีเท้าของแต่ละคนอย่างน้อยหนึ่งข้างยืนอยู่บนพื้นสนาม 
- นักกีฬาจะตอ้งเข้ามายืนในสนามการแข่งขัน โดยที่จะตอ้งยืนน่ิงก่อนทีจ่ะเริม่การแข่งขัน 
- เวลาจะเริ่มจับเมื่อได้ยินเสียงแรกของดนตรี, หรือว่าการขยับตัวเริ่มท่าครั้งแรก, หรือว่าเท้าทั้งคู่ของตัว
ยอดพ้นจากพื้นสนามการแข่งขัน ส่วนเวลาจะหยุดจับก็ตอ่เมื่อสิ้นเสียงดนตรสีุดท้ายและการขยับตัว
สุดท้ายจบลงทั้งสองอย่าง 
 
 *ท่าโพสท์สุดท้ายในตอนจบถือว่าเป็นการจบการแสดง ในกรณีน้ี, การลงจากท่าสตันท์หลังจากเพลงที่
จบไปแล้วนั้นไม่ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง จะไม่น ามาคิดคะแนนให้ 
 
- อย่างไรก็ตามทีมสามารถที่จะโชว์สปิริตทกัทายให้กับผู้ชมได้แบบสั้นๆในขณะที่เข้าสู่ และ ออกจาก
สนาม, ทีมไม่อนุญาตให้ท าทักษะใดๆกอ่นหรือว่าหลังเวลาการแสดง (อย่างเช่น ท าลังกา หรือว่าท่า
กระโดดใดๆเข้าหรือว่าออกจากสนามแข่งขัน)  
 
- ทีมจะต้องตั้งท่าพร้อมให้เร็วที่สุดเพื่อทีจ่ะท าการแข่งขัน, และจะต้องออกจากสนามแข่งทันทีหลังจากที่
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แข่งขันเสร็จแล้ว 
 
4. องค์ประกอบของการแสดง  
หากมีการละเมิดกฏในเรื่องของสตันท์เกิดขึ้นจะถูกหักคะแนนจ านวน 2 คะแนนออกจากคะแนนสุทธิ 
(คะแนนสุดท้ายของกรรมการเมื่อรวบรวมและค านวนเฉลี่ยเสร็จสิ้นแล้ว) ต่อการผิดกฎหน่ึงครั้ง 
 
- สตันทท์ั้งหมดจ ากดัอยูท่ี่ 2 ชั้นมนุษย์, ความสูง 2.5 ความสูง 
- การแสดงจะต้องมที่าสตนัท์ดังต่อไปน้ี 
 

ท่าบังคับโยนตัวสูง 
- จะตอ้งมีการโยนตัวสูงอย่างน้อยจ านวน 2 ครั้งในหน่ึงการแสดง 
- สามารถใช้ท่าโยนตัวสูงท่าใดก็ได้และท าช่วงไหนก็ได้ในการแสดง 
- สามารถที่จะมที่าเริ่มต้นก่อนหรือว่าหลังจากที่โยนตัวสูงแล้วได้ทุกท่า 
โดยที ท่าโยนตัวสูงจะตอ้งลงนอนที ท่ารับนอนเปล (CRADLE) เท่านั้น โดยจะต้องใช้ฐาน 2 คน
และ 1 Spotter 

 
 
การแสดงจะตอ้งไม่มกีารแยกกลุ่มสตันทอ์อกเป็น 2 กลุ่มภายในขณะเดียวกัน 
ยกเว้นท่าที่ตัวยอดสองคนจบบนท่าสตันท์ที่ใชฐ้านคนเดียวเช่น Double cupies เป็นต้น สามารถท าได้ 
 
- นอกเหนือจากท่าดังกลา่วจะต้องใช้ยอดจ านวนเพียงคนเดียวตลอดทั้งการแสดง  

(ตัวยอดไม่สามารถที่จะสลับสับเปลี่ยนกับนักกีฬาคนอื่นภายในทีมเพื่อขึ้นแทนกันข้ึนได้)  
- การแสดงจะต้องไม่มกีารต่อปิรามิดใดๆทั้งสิ้น 

 

       X    X   X        X 

 
- นักกีฬาไม่สามารถที่จะท าท่ากระโดดหรอืว่าท่าลังกาใดๆได้เลยหากไม่ได้เป็นส่วนหน่ึงของท่าสตันท์ 
เช่น กระโดดแตะปลายเทา้ทั้งทีม แล้วมาเข้ากลุ่มเพื่อโยนตัวสูง เป็นต้น 
- การท ารีไวด์ (ท าลังกาขึ้นสู่ท่าสตันท)์ สามารถท าได้ 
- แบ็คแฮนด์สปริง แล้ว ลงสู่พื้น จากนั้นจัมพ์โดยตรงอย่างต่อเน่ืองลงสู่การนอนเปล หรือขึ้นท่าสตันท์ 
สามารถท าได้ 
- แบ็คแฮนด์สปริง แล้วเท้าลงสู่พื้น หยุดจังหวะก่อนชั่วขณะ จากนั้น จึงไปสู่ท่าสตันท์ ไม่สามารถท าได้ 
- การแสดงจะต้องไมมี่การหยุดเต้น การร้องเชียร์ และ Sideline แต่อย่างใด 
- นักกีฬาสามารถที่จะรอ้งค าสั้นๆพร้อมอาร์มโมชั่นเมื่ออยูท่ี่จังหวะของท่าโพสท์สตันท์นั้นๆเช่น ท าท่า
สตันท์ฐานเดี่ยวลิเบอรต์ี้พร้อมอาร์มโมชั่น High V และร้องออกมาว่า GO! สามารถท าได้ 
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- ในการแข่งสตันท์ไม่สามารถใช้ Prop ใดๆได้ 
 

  
เกณฑ์การให้คะแนน - SCORING CRITERIA FOR GROUP STUNT 
 
Total 50 Points 
 

หมวดไทย หมวดอังกฤษ คะแนน 

 
คะแนนทางด้านเทคนิค 

 

 
Technical Categories 

 
50 Points ดังนี ้

การโยนตัวสูง อย่างต่ า 2 ครั้ง Basket Tosses 5 Points 

ความสูงของเทคนิคที่ใช ้ Height 5 Points 

ความถูกต้องแม่นย าของทักษะ Technique Accuracy 5 Points 

ความต่อเน่ือง Continuation 5 Points 

ค่าความยาก Difficulty 10 Points 

ความสมบูรณ์ของการแสดง Routine Perfection 10 Points 

ประเมินการแสดงทั้งหมด Overall Evaluation 10 Points 

 
กฎและระดับของมัธยมศึกษาในรายการ TFC ที สามารถท าได้ 
*อ้างอิงจากเทคนิคที รุ่นมัธยมศึกษาสามารถที จะท าได้ในประเภทเชียร์ลีดดิ้ง 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การท าท่าสตันท ์
(Partner Stunts) 

A. สามารถที่ท่าในหมวดความสูง 2.5 ความสูงสุดมือฐาน, สองชั้นมนุษย์ได้
เท่าน้ัน และต้องมี Back Spotter คอยให้ความปลอดภัยตลอดเวลาตั้งแต่เริ่มต้น
และจบลงสู่พื้น 
 
B. ท่าสตันท์บนความสูง 2.5 ความสูง และท่าที่ใช้ฐานเพียงคนเดียว Single 
Base ไม่ว่าจะยกที่ความสูงใดๆ จะต้องมี 1 Back Spotter ต่อจ านวนยอด 1 คน 
เสมอไม่ว่าท่านั้นจะช านาญแล้วหรือดูแล้วไม่จ าเป็นก็ตาม (หากมียอดขึ้นพรอ้ม
กัน 2 คนต้องใช้ Spotter 2 คน) 
 
C. ท่าสตันทก์ลุ่มตั้งแต่ความสูง 2 ความสูงลงมาไม่จ าเป็นที่จะต้องใช้ Spotter 
แต่ควรจะมีเพื่อความปลอดภัย 
 
D. ห้ามท าท่าต่อตัวคู่ที่ซึง่ตัวยอดท าท่า Straddle Sit และถูกยกพ้นพื้นผิวการ
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แข่งขันโดยฐานเพียงคนเดียวที่บริเวณใต้ขาอ่อน (Single Based Split 
Catches) 
 
E. ไม่มีการ สามารถส่งเปลี่ยนฐานที่ยกได้ แตฐ่าน 1 คนจากกลุ่มเดิมจะตอ้งตาม

 ไปรับยอดของตนโดยตลอดเวลาจนไปสู่กลุ่มใหม่ หรือลงสู่พื้น
 
F. ไม่มีการท าทักษะลังกาลงจากท่าสตันท์ใดๆทั้งสิน้ ยกเว้นท่า Double Bases 
Suspended Forward Roll สามารถท าได้โดยจะตอ้งจับกับมือของฐานทั้งสอง
ข้างเท่านั้น  
 
G. การท าลังกาขึ้นสู่ท่าสตันท์  อนุญาตให้เริ่มท าบนพื้นเท่านั้น เช่นสปริงมือขึ้น
หรือฟร้อนท์วอล์คขึ้น และจ าเป็นจะต้องจับกับฐานหรือ Spotter ตลอดเวลา
จนกว่าจะขึ้นถึงจุดสูงสดุ 
 
H. ท่าลังกาลอยอสิระกลางอากาศขึ้นสู่สตันท์ที่อนญุาตพิเศษคือ “รีไวด์” (ท าได้

 โดยจะตอ้งเริ่มจากพื้น ลอยขึ้นสู่ฐาน และจบยืน (ได้ทุกในช่วงสตันท์เท่านั้น)
ความสูง) ไม่อนุญาตให้จบนอนเปล เพราะจะถือว่าเข้าข่ายการโยนลังกาหลัง 
 
I. ขาของฐานต้องติดพื้นอย่างน้อย 1 ข้างขณะยก 
 

 

ทักษะ ท่าทาง 

วิธีการขึ้น  
(Climbing) 

A. Step Up (ก้าวขึ้น) 
 
B. Pick Up (หยิบขึ้นมา) 
 
C. Pop Up (กระโดดออกจากพื้นขึ้นสู่ฐาน) 
 
D. Ground Up (ขึ้นจากพื้น) 
 
E. Twist Up (บิดเกลียวขึ้น) 
 
F. หรือการขึ้นอื่นๆที่นอกเหนือจากนี้ เช่น อยู่ในขณะที่กลับหัว, หกสูง, ศรีษะต่ า
กว่าเอวบนพื้น ตัวยอดต้องสัมผัสพื้นผิวการแข่งขันเท่านั้นแล้วจึงข้ึนสู่ท่าสตันท์
ได้ 
 
G. ไม่อนุญาตให้ท าท่าลังกาทั้งที่ลอยจากพื้น ลงสูก่ารนอนเปล เช่น ลังกาหลัง
ลงนอนเปล ยืนเกลียวลงนอนเปล เป็นต้น 
 
H. สามารถท าท่าพิเศษ “รีไวด์” ขึ้นท่าสตันท์ได้ 
 
I. สามารถสวิงหรือเหว่ียงตัวยอดในทศิทางข้ึนได้ แต่ห้ามไปในทิศทางหัวดิ่งลง 
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ทักษะ ท่าทาง 

การเปลี่ยนรูปร่าง 
(Transition) 

A. ฐานสามารถเคลื่อนที่ในทศิทางใดก็ได้ยกเว้นท าให้ตัวยอดศรีษะดิ่งลงหรือ
ศรีษะต่ ากว่าเอว 
 
B. เคลื่อนที่ผ่าน แต่ไม่หยุดนิ่ง ที่ความสูงเกิน 2.5 ความสูงได้ 
 
C. ท าทักษะยิมนาสติกเพือ่ลง Cradle (นอนเปล) ได้ จะต้องมฐีาน 2 คน 1 

Back Spotter 
 
D. บิดเกลียวท าได้สูงสดุ 2 รอบ 
 
E. ไม่สามารถสวิงหรือเหว่ียงตัวยอดในทศิทางหัวดิ่งลง 
 
F. ห้ามกลับหัว, ห้ามท าศรีษะต่ ากว่าเอว 
 
G. สามารถนอนคว่ าหน้าได้ โดยจะตอ้งมีคนจับยดึตลอดเวลา จะต้องไม่มาจาก

การจงใจโยนตัวสูง (อนุญาตให้ประสานมือโยนแบบใดก็ได้) หรือว่าตกลง
จากความสูงที่จะท าอันตรายตัวยอดจนได้รับการบาดเจ็บ ควรที่จะม ีSpotter 
ช่วยให้ความปลอดภัยด้วย 

 
H. บนสตันท์หากตัวยอดตอ้งท าท่างัดกลับตัวจนครบรอบลังกาที่มีช่วงขณะ

ศรีษะต่ ากว่าเอวแต่ไม่หลุดลอยออกจากฐาน สามารถใช้ฐานจับยึดเพียง
อย่างเดียวได้ โดยตัวฐานที่ส่งตัวยอดจับรั้งไว้ตลอดเวลาการกลับตัวได้ ซึ่ง
แตกต่างจากในประเภทเชยีร์ ที่ต้องมฐีานสองช่วยจบัอีก 1 กลุ่ม แต่ในการ
แข่งกรุ๊ปสตันท์นี้และอนุโลมให้ท า 

 

ทักษะ ท่าทาง 

วิธีการลง  
(Dismount) 

A. Step Off (ก้าวออก) 
 
B. Pop Off (กระโดดออก) 
 
C. Cradle Catching (ลงนอนเปล) แบบไม่มีทักษะจะต้องมฐีาน 2 คน  
 
D. สามารถเพิ่มทักษะใดๆก็ได้ที่ไม่มีรอบลังกาในการลง แต่ ต้องรับลงนอนเปล
เท่าน้ันโดยใช้ฐานอย่างน้อยจ านวน 2 คนและต้องมี Spotter 
 
E. บิดเกลยีวลงนอนเปลท าได้มากที่สุด 2 รอบ 
 
F. ไม่สามารถสวิงหรือเหว่ียงตัวยอดในทิศทางหัวดิ่งลงได้ 
 
G. ห้ามกลับหัว, ห้ามท าศรีษะต่ ากว่าเอว 
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H. การลงจากท่าสตันท์ไม่ว่าจะลงสู่การนอนเปลหรือว่าลงสู่พื้นผิวการแสดง
โดยตรงจะต้องใช้ฐานที่มอียู่ในกลุ่มนั้นและจะตอ้งช่วยการลงให้เกิดความ
ปลอดภัยอย่างสูงสุด 
 
I. ห้ามท า Tension Drop หรือ Tension Roll ลง 
 
J. ไม่สามารถลงด้วยเทคนิคกลุ่มท่า Waterfall, Fountain, Peel Down ไม่ว่า

ทิศทางใดๆกต็าม เพราะเข้าข่ายศรีษะเคลื่อนทีด่ิ่งลง 
 

K. ลงจาก Double Cupies ไม่สามารถท าทักษะยิมนาสติกเพิ่มเตมิใดๆได ้
 
M. ไม่สามารถจงใจลงจากทา่ต่อตัว ท่าสตันท์ (Dismount) แบบหน้าคว่ าอย่าง

อิสระไม่มีคนจับยึดได้ สามารถท าได้ตราบเท่าที่ม ีSpotter และไม่สูง
จนเกินไป 

 
N. ในการนอนเปลสามารถช่วยช่วยท าแบ็ควอล์คโอเวอร์, ฟร้อนท์วอลค์โอเวอร์ 
หรือม้วนตัวท่าใดๆก็ได้ทีต่ัวยอดสามารถค้ ายันบนพื้นได้ด้วยตัวเอง จากการนอน
อยู่ในเปลออกจากกลุ่มไปได้ 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การกลับหัว 
(Inversions) 

ท่าทีมีศีรษะอยูต่่ ากว่าเอวของตัวเองทุกท่าถอืว่าเป็นท่ากลับหัวไม่อนุญาตให้ท า 
ยกเว้น การม้วนหน้าอย่างมีเง่ือนไข Suspended forward roll (หากท าท่านี้
ต้องมีมือของฐานหรือสปอตเตอร์อย่างน้อย 1 คน ทั้งสอง จับมือของยอด
นั้นอยู่ขณะที ม้วนตัว) และการหกสูงบนพื้นผิวการแข่งขันสามารถท าได้ 
 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การโยนตัวสูง  
(Basket Tosses) 

A. การโยนตัวจะต้องตกลงมาที่ฐานเดิม 
B. การโยนตัวแบบมือสานตระกร้าจากมอืของฐานจะต้องลงนอนเปลเท่าน้ัน 
C. ท านอนหงายหรือคว่ า ½ รอบเฮลิคอปเตอร์ได ้
D. ห้ามท าการโยนโดยมีรอบลังกา  
E. หากโยนยืดเหยียดอยา่งเดียวไม่มีรอบลังกาสามารถบิดเกลียวได้สูงสดุไม่

เกิน 2 รอบ  
F. ไม่อนุญาตให้โยนเปลี่ยนกลุ่ม 
G. อนุญาตให้ถือพู่ได้เท่านั้น 

 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การหน้าคว่ า  
(Prone Position) 

A. ไม่อนุญาตให้ลังกาลอยอย่างอิสระแล้วลงในลักษณะหน้าคว่ า เช่น ท าท่า
ลังกาชุด จบลังกาหลังจากนั้นลงนอนเปลหน้าคว่ า 
 

B. สามารถนอนคว่ าหน้าได้ จะต้องไม่มาจากการโยนตัวสูงอย่างจงใจ หรือว่า
ตกจากความสูงที่จะท าอนัตรายตัวยอดจนได้รับการบาดเจ็บ ควรที่จะม ี
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Spotter ช่วยให้ความปลอดภัยด้วย 
 

C. แต่หากเป็นการเปลี่ยนรูปร่างท่าต่อตัวหรือท่าสตันท์โดยมีการจับของ 
Backspot หรือฐานตลอด สามารถท าหน้าคว่ าที่ศรีษะต่ ากว่าเอวของตัวเอง 
แต่แนวของร่างกายจะต้องมีองศาแบบไม่ทิ้งดิ่งมากได้ เช่นท่าโผไป
ข้างหน้าแต่ข้อเท้ามีฐานจับไว้ เป็นต้น 

 
D. แต่ไม่สามารถจึงใจจบและลงจากท่าปิรามิดหรือท่าสตันท์โดยลงนอนเปล

แบบหน้าคว่ า (การจบจะตอ้งลงนอนเปลด้วยท่าทางสมบูรณ์เพื่อความ
ปลอดภัย) 

 

ข้อจ ากัดทั วๆไปในระดับมัธยมศึกษา 
 

การต่อตัวคู่, การโยนตัวสูง 
 

1. ท่าต่อตัวคู่หรอืว่าท่าต่อตวักลุ่มทุกๆท่าจะจ ากดัชั้นอยู่ที่ 2 ชั้นมนุษย์ 2.5 ความสูงเท่าน้ัน ซึ่งฐานที่
ท าหน้าที่ยกตัวยอดอยู่นั้นจะต้องมีเท้าอย่างน้อย 1 ข้างอยู่บนพื้นผิวการแข่งขัน 

2. ผู้ที่เป็นยอดในท่าต่อตัวคู,่ หรือการเปลี่ยนรูปร่างต่างๆ ตัวยอดจะต้องไม่ถกูท าให้อยู่ในลักษณะ
กลับหัว (ศรีษะต่ ากว่าเอวตัวเอง) เพื่อทีจ่ะเปลี่ยนไปสู่ท่าต่อตัวคู่หรือว่าต่อตวักลุ่มท่าอื่น หรือ
เปลี่ยนท่าลงมาสู่ระดับพื้น หรือกลับหัวลงจากท่าต่อตัวคู่ ยกเว้นเมื่อปฏิบัติตามกฏดังตอ่ไปน้ี 
สามารถท าได้ : 

 
i. ตัวยอดท าม้วนหน้าแบบมือจับเหน่ียวรั้งจากฐานคู่ (Double based suspended 

forward rolls) 
ii. ตัวยอดอาจจะเริ่มต้นท่าตอ่ตัวคู่ในลักษณะของศรีษะต่ ากว่าเอว (กลับหัวหกสงู) แต่

ค้ ายันอยู่บนพื้นผิวการแข่งขัน จากนั้นก็ถูกยกขึ้นเปลี่ยนไปเป็นท่าอื่นที่ไม่กลบัหัวที่
อยู่ในความสูงระดับไหล่หรือว่าต่ ากว่าเท่าน้ัน ข้อความนี้ยกเลิก จบทีค่วามสูงใดก็
ได้โดยที่จะตอ้งมีส่วนของร่างกายติดกับตัวฐานหรือว่าตัว Spotter อย่างใดอย่าง
หนึ่งอย่างมั่นคงจนกระทั่งท่ากลับหัวนั้นสิ้นสุดกลับมาเป็นท่าที่ร่างกายยืนปกติ คน
ที่เป็นฐานหรือว่า Spotter ถ้าเป็นไปได้ควรที่จะยืนในต าแหน่งที่สามารถป้องกัน
อันตรายในบริเวณส่วนหัว คอ ไหล่ หลัง ของตัวยอดได้ตลอดเวลาที่เคลื่อนไหว 

iii. ไม่สามารถท าล้อเกวียนค้ าหน้าขาของฐานหรือท่าลงจ าพวกศรีษะดิ่งลงได้ เชน่ ล้อ
เกวียนลงด้านข้างจาก Shoulder Stand หรือ Shoulder Sit หากต้องการท า
สามารถท าได้จากที่พื้นขึน้สู่ยอดได้ และลงในระดบันอนเปลได้เท่าน้ัน โดยตัวยอด
ต้องสัมผัสพื้นและท าลังกาออกไปด้วยตนเอง 

 
3. การยกแยกขาแบบมีมือจบัเหน่ียวรั้งสามารถท าได้ (Suspended Split) หากมีฐานที่จับยกนั้น

จะต้องมจี านวน 4 คน โดยที่อย่างน้อยฐานจ านวนสามคนจะตอ้งจับบริเวณใต้ขาของตัวยอด
เพื่อที่จะเป็นตัวรับน้ าหนัก และฐานตัวสุดท้ายจะต้องซัพพอร์ทบริเวณใต้ขาหนีบหรือจับที่มอืของ
ตัวยอดเพื่อที่จะประคองตวั และระหว่างที่เปลี่ยนรูปร่างของท่านั้นมือของยอดควรจะตอ้งสัมผัสกับ
ฐานตลอดเวลา 

4. ท่าต่อตัวคู่ (Single Base) หรือว่าท่าต่อตัวกลุ่มที่มคีวามสูงเกินกว่าระดับไหล่ขึ้นไปจะต้องมี 
Spotter คอยตามประกบอยู่ตลอดเวลา คนที่เป็น Spotter นั้นจะถกูพิจารณาว่าเป็นส่วนหน่ึงของ
ในทีมซึ่งจะรวมอยู่ในจ านวนนักกีฬาภายในทีมตามที่ทางกฎกตกิาก าหนดไว้แล้ว ส าหรับท่าต่อตัว
คู่แบบยกเหยียดสุดมอื Spotter จะตอ้งจับบริเวณข้อเท้าของตัวยอดหรอืว่าข้อมือของตัวฐาน แต่
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หากจับบริเวณใต้เท้าของตัวยอดจะถอืว่าเป็นผู้ที่รับน้ าหนักจากยอดโดยตรง จะพิจารณาว่าผู้ที่ยก
นั้นเป็นฐานยกโดยทันทีและจะต้องมี Spotter เพิ่มขึ้นมาเพื่อช่วยดูแลความปลอดภัยต่างหาก 

5. เมื่อมีการจับประสานมือกนัข้ึนระหว่างตัวยอด (รวมไปถึงการเหลื่อมล้ าของแขน) เมื่อ :  
 
i. ดับเบิ้ลคูปี้ (Double Cupies) โดยการยกตัวยอดจ านวนสองคนด้วยฐานเพียงคน

เดียว ตัวยอดสามารถที่จะประสานมือหรือว่ากอดกันได้ และหากมีการลงจากต่อตัว
นี้ก็จะตอ้งมีฐานจ านวนสามคนในการรับตัวยอดแตล่ะคน แต่การยกเว้นน้ีไม่ได้
รวมถึงการยกท่าที่คล้ายคลึงกันเช่น ตัวยอดคู่จับขาแยกยืดเหยียด (Heel 
Stretches)  ยกเลกิ แล้วใช้กฏการลงนอนในตารางข้างต้นแทน

ii. พาร์ทเนอร์สตันทท์ี่ฐานยกเพียงแขนเดียว ตัวยอดไม่สามารถท าทักษะยิมนาสติก
ลงได้ 

 
6. การยก Teddy Bear ในระดับพื้น จะตอ้งมี Spotter เพื่อที่จะช่วยให้ความปลอดภัยและเซฟตี้

บริเวณคอและไหล่ของตัวยอด (ต าแหน่งเดียวกันกบัการยกแบบฐานคู่ Elevator) 
7. การโยนตัวสูง การโยนตัวแบบประสานมือด้านหน้า การโยนตัวจากการยกระดบัติดอก หรือว่า การ

โยนตัวแบบอื่นๆ จ ากัดฐานโยนมากทีสุดได้แค่ 4 คนเท่านั้น การโยนแบบสานตระกร้าจะต้องลง
นอนในท่านอนเปลเท่าน้ัน โดยผู้รับจะต้องเป็นสองในสี่ ทุกคนจากฐานโยนเดิม และจะตอ้งมี 
Spotter รับบริเวณด้านหลังด้วย หากการโยนข้ึนไปแล้วไม่เป็นไปในทิศทางที่ก าหนด ฐานก็
จะต้องเคลื่อนย้ายไปรับตวัยอดที่ตกลงมาด้วย ไม่อนุญาตให้ถืออุปกรณ์ในขณะที่โยนตัว 

8. ไม่อนุญาตให้นักกีฬาลอดใต้หรือว่าผ่านทะลุกลุ่มโยนตัวได้ ยกเว้น ฐานเดี่ยวโยนยอดข้ามหัวอ้าขา
บุคคลอื่นระดับพื้นได ้

9. ห้ามท าลังกาตกลงมาอย่างอิสระ Swan Dive และหากต้องการท า Front Drop (เหินกลางอากาศ
แต่ไม่มีรอบลังกา ซึ่งจบทา่ที่หน้าคว่ า) ต้องไม่มาจากท่าโยนตัวสูงในระดับ Basket Toss แบบ
ตา่งๆ แต่สามารถใช้การประสานมือแบบสานตระกรา้ได้ แต่ต้องระวังเรื่องของความสูงที่สูง

 จนเกินไป
10. การต่อตัวคู่แบบ 1 ต่อ 1 ที่ซึ่งตัวยอดนั้นมีลกัษณะล าตัวขนานกับพื้นผิวการแสดงและในขณะที่ยก

นั้นฐานยกแขนเหยียดออกตึงจนสดุ จ าเป็นที่จะตอ้งมี Spotter อย่างน้อยหนึ่งคนคอยให้ความ
ปลอดภัยบริเวณ ศรีษะ คอ และบริเวณตัวยอดเสมอ 

11. การโยนตัวที่ใช้จ านวนฐานหลายคนประสานมือแบบตระกร้าและตัวยอดไปจบที่ท่าสตันท์ (เช่น
โยนตัวข้ึนไปจบที่ท่า extension ที่ยืดเหยียดสดุแขนเป็นต้น) สามารถท าได้ แต่จะต้องไม่มีทกัษะ
ท่ายิมเข้ามาเกี่ยวข้องเช่น ทวิสท์ Toe touch เป็นต้น อย่างไรก็ตามจะตอ้งยกเลิก สามารถท าได้ 
ไม่มีความสูงที่เกินไปจากท่าสตันท์ที่มุ่งหมายไว้ และการโยนตัวแบบประสานมือแบบตระกร้านี้ตัว
ยอดไม่สามารถทีจ่ะลงมาจบในท่าพร้อมขึ้นมาตรฐาน (Load-in Position) ได ้

12. ไม่อนุญาตให้ท าท่าม้วนหลังแบบมือจับเหน่ียวรั้ง (Backward Suspended Roll) และท่าที่ใช้ฐาน
คนเดียวท าการม้วนท่าต่างๆแต่ท าแบบมือจับเหน่ียวรั้งไว้ 

13. การลงนอนเปลจากท่า Single Base Partner ในระดับความสูงกว่าไหล่ขึ้นไปจ าเป็นที่จะต้องใช้ 
Spotter ช่วยเพิ่มเติมจากฐานเดิม 

14. การเอนลงนอนจากท่าสตนัท์คู่ โดยไม่มีการ Pop หรือดันออกให้สูง ลงไปยังฐานรับอื่นๆจ าเป็น
จะต้องใช้ผู้รับจ านวน 3 คน การเพิ่มเติมทักษะท่ายมินาสติกเข้าไปเช่น หมุนครึ่งรอบ หมุนครบรอบ 
แตะปลายเท้าหรือว่าท่าอื่นๆน้ันไม่อนุญาตให้ท าในกรณีน้ี 

15. การบิดเกลียวขึ้น-ลงมาจากท่าต่อตัวคู่ หรือว่าจากการโยนตัวต่างๆ นั้นท าได้สูงสุดเพียงสองรอบ
นั้น ยกเว้นดังน้ี 

- ท่าต่อตัวคู่ที่โชว์ความสวยงามด้านข้าง เช่น สกอร์เปี้ยน แอระเบสค์ ซึ่งอาจจะเพิ่มอกี 45 
องศาเพื่อให้จบการลงนอนเปลด้านหน้าได้ 
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16. การโยนตัวสูงจากเทคนิคการประสานมือหรือว่ารูปแบบมือต่างๆถือว่าเป็นการต่อตัวรูปแบบหน่ึง 
ดังน้ันทักษะการบิดเกลียวจะต้องไม่มีรอบที่มากเกินกว่า 2 รอบยกเว้นดังน้ี 

- การบิดเกลียวสองรอบในการโยนตัวสูงอาจจะเพิ่มการหมุนอีก 45 องศาเพือ่ที่จะเพิม่
ทักษะพิเศษต่างๆก่อนที่จะบิดหมุนเต็มสองรอบ เชน่ การเตะแล้วบิดเกลียวตกลงมานอน
เปลสองรอบ (การบิดเกลยีวจะต้องไม่มีรอบลังกา) 

17. อย่างต่ าจะต้องใช้ผู้รับจ านวนสองคนเมื่อตัวยอดนัน้ตกออกจากฐานในลักษณะนอนแนวขวางและ
ตัวเป็นแท่งขนานกับพื้น 

18. ห้ามลงแบบ Tension Drop (ฐานหรือว่ายอดยืนเอียงจนยอดหลดุออกจากฐานโดยที่ไม่มีการ
ช่วยเหลือ) 

19. ไมส่ามารถที่จะโยนตัวท่าเฮลิคอปเตอร์เต็มรอบ 360 องศาได ้
20. ห้ามท าท่าต่อตัวคู่ที่ซึ่งตัวยอดท าท่า Spread Eagle และถูกยกพ้นพื้นผิวการแข่งขันโดยฐานเพียง

คนเดียวที่บริเวณใต้ขาอ่อน (Single Based Split Catches) 
21. ไม่อนุญาตให้ใช้อุปกรณ์เพิ่มความสูงใดๆเช่น มินิแทรมโพลีน สปริงบอรด์เป็นต้น 
22. การโยนตัวสูงประสานมือแบบตระกร้า หรือว่าการโยนอื่นๆที่คล้ายๆกันก็ตาม ห้ามโยนเมื่อไม่ได้ยืน

อยู่บนพื้นผิวการที่ออกแบบมาเพื่อกีฬาชนิดนี้หรือว่าพื้นผิวใกล้เคียงที่เหมาะสมเพียงพอที่สามารถ
ให้ความปลอดภัยได้เช่น พื้นหญ้า หรือว่าลู่ว่ิงที่เป็นยางนุ่ม 

 
 
 
กฎกติกาต้นฉบับ 
 

- TFC Rules and Regulations 
 
ดัดแปลงและคัดลอกจาก 
 

- IFC Rules & Regulations 
 
อ้างอิงเนื้อหาบางส่วนจาก 
 

- AACCA Safety Guidelines 2008-2009 
 

ผู้แปล ดัดแปลง และเรียบเรียง 
 

 นายระภีพงษ์ อุปมา 
 นายชานนท์ ประดิษฐ 
 นายปภังกร พิชญะธนกร 


