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ผู้ฝึกสอน... 
ไม่ควร ที่จะว่ากล่าวเชียร์ลีดเดอร์ตอ่หน้าผู้ชม แต่ว่าสามารถติในเชิงก่อได้ภายหลังแต่ต้องในที่ส่วนตัว

หรือต่อหน้าเพื่อนร่วมทีมหากเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ไม่ควร ว่ากล่าวต่อหน้าผู้ฝึกสอนท่านอื่น เชียร์ลดีเดอร์คนอื่น หรือว่าต่อหน้าแฟนๆไม่ว่าจะเป็นค าพูดหรือ

ว่าท่าทาง 

ไม่ควร ด่าทอหรือดูหมิ่นหยาบคายด้วยภาษารุนแรง ไม่ว่าในทุกกรณี 

ไม่ควร ยุแยงหรือท าการใดที่ไม่เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬา 

ควรละเว้น การสูบบุหรี่ในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตดัสิน และหรือ สมาชิกของทีม 

ควรละเว้น การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรอื สมาชิก

ของทีม 

ควรละเว้น การใช้ยาหรือว่าเข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฎหมายตามที่บัญญัติไว้ในหัวข้อ Olympic 

Movement Antidopeing Code 1999 and Apendix A (Prohibited Classes of Substances and 

Prohibited Methods 1st April 2000) 

ร่วมมือ กับเจ้าหน้าที่เพื่อที่จะรับผิดชอบในการชี้น าและความคุมแฟนๆของทมีและท่านผู้ชม 

ยอมรับ ในการตัดสินของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการในการแข่งขันที่เกิดขึ้นว่ายุติธรรมและสามารถเรียก

ได้ว่าดีที่สุดตามความสามารถของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการแล้ว 

ให้ความส าคัญ ที่ว่านักกีฬาที่ดีต้องตอ่สู้และฝ่าฝันด้วยจิตใจที่ดีและร่างกายที่ดีพรอ้ม 

ให้ความส าคัญ ที่ว่าชัยชนะเป็นผลตอบแทนของทีมเวิร์คที่ดี 

เป็น แม่แบบและตัวอย่างในเรื่องสิ่งที่ดีๆและเป็นแง่บวก 

ต้องยึดถือและปฏิบัติตามกฏและข้อบังคับของทางผู้จัด TFC และ IFC 
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นักกีฬาเชียร์ลีดเดอร.์.. 
ควรละเว้น การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรอื ทีมอื่นใน

ขณะที่สวมใส่ชุดยูนิฟอร์ม หรือว่าเสื้อวอร์มที่บ่งบอกว่าเป็นตัวแทนของทีมหรือว่าประเทศ 

ควรละเว้น สูบบุหรี่ในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรือ ทีมอื่นในขณะที่สวมใส่

ชุดยูนิฟอร์ม หรอืว่าเสื้อวอร์มที่บ่งบอกว่าเป็นตัวแทนของทีมหรือว่าประเทศ 

ควรละเว้น การใช้สารกระตุ้นและยาเสพตดิทุกชนดิ 

ควรละเว้น การใช้ยาหรือว่าเข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฎหมายตามที่บัญญตัิไว้ในหัวข้อ Olympic 

Movement Antidopeing Code 1999 and Apendix A (Prohibited Classes of Substances and 

Prohibited Methods 1st April 2000) 

ไม่ควร ก้าวร้าวต่อหน้าผู้ฝึกสอน เชียร์ลดีเดอรค์นอื่น หรือว่าต่อหน้าแฟนๆไม่ว่าจะเป็นค าพูดหรือว่า

ท่าทาง 

ไม่ควร ด่าทอหรือดูหมิ่นหยาบคายด้วยภาษารุนแรง ไม่ว่าในทุกกรณี 

กระท า หน้าที่รับผิดชอบในการสร้างสิ่งที่เป็นสิ่งดีและเป็นแง่บวกของการเป็นผู้น าเชียร์ ไม่ว่าจะเป็น

ระหว่างการแข่งขันและไม่ได้แข่งขันก็ตาม 

สม  าเสมอ โดยการแสดงความเคารพและอ่อนน้อมถ่อมตนต่อเจ้าหน้าที่ ต่อหน้าผู้ฝึกสอน เชียร์ลีดเดอร์

และแฟนๆ 

ปฏิบัติดี เพื่อทีจ่ะส่งเสริมน้ าใจนักกีฬา 

ปฏิบัติดี อ่อนน้อมถ่อมตัวในชัยชนะและเห็นอกเห็นใจ กรุณาปราณีต่อผู้ที พ่ายแพ้ 

เป็นตัวแทนของความมีไมตรีจิต 
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ประเภทเชียร์บุคคลเดี ยว – CHEER SOLO 
 

รุ่นอนุบาลศึกษา – PEEWEE 
 
กฎกติกาการแข่งขันเชียร์บุคคลเดี ยว 
 
การแสดงเชียร์บุคคลเดี่ยวจะต้องท าภายใต้กฎความปลอดภัยและระบบการตดัสินของ IFC และ TFC  
ผลอย่างเป็นทางการจะประกาศเมื่อน าคะแนนของวันแรกหรือวันที่สองมารวมกันหากมีการแข่งขัน 2 วัน 
 

*หมายเหตุ  
ตัวอักษรสีแดงหมายถึงข้อควรระวัง 

ตัวอักษรสีส้มหมายถึงข้อควรพิจารณา 
ตัวอักษรสีเขียวหมายถึงสิ งที เพิ มเติมเข้าไปในปี 2011 

 
คุณสมบัติผู้เข้าร่วมแข่งขัน 

 
อนุบาล PEEWEE 

1. เป็นนักเรียนที่ซึ่งยังเรียนอยู่ในระดับชั้นอนุบาลหรอืเทียบเท่าและมีผลบังคับในระหว่างวันที่ท าการ
แข่งขันน้ัน นักกีฬาจะต้องเป็นเสมือนตัวแทนอย่างเป็นทางการของสถาบันหรือสโมสรเข้าร่วมการ
แข่งขัน และสวมชุดแข่งประจ าสถาบันหรือสโมสรนั้นๆ และจะตอ้งผ่านการอนุมัติจากทางสถาบันหรือ
สโมสรอย่างถูกต้องว่าลงแข่งขันให้กับสถาบันหรือสโมสรของตน ทาง TFC อนุญาตและแนะน าให้มี
ตัวนักกีฬาส ารองในกรณีที่มีการบาดเจ็บระหว่างการแข่งขัน (จะต้องไม่เป็นตัวนักกีฬาจากสถาบันหรือ
สโมสรอื่นในงานแข่งเดียวกัน) ไม่อนุญาตให้นักกีฬา 1 คนเป็นตัวแทนมากกว่า 1 สถาบันหรือสโมสร
ลงแข่งในกรณีที่มีการบาดเจ็บหรือมีเหตุฉุกเฉินเกดิขึ้น 

2. หากส่งในนามโรงเรียนหรือสถาบัน จะต้องศึกษาอยู่ในโรงเรียนหรือว่าสถาบันน้ันๆ ณ ปัจจุบันจะ
ตรวจหลักฐานเป็นเอกสารรับรองที่ทางโรงเรียนจัดเตรียมมา 

3. หากส่งในนามสโมสรอิสระ จะตอ้งมีช่วงอายุ 3 – 6 ปีบริบูรณ์ ณ ปัจจุบัน จะตรวจหลักฐานเป็นสูติ
บัตรหรือบตัรประจ าตัวประชาชนของนักกีฬา 

4. ไม่จ ากัดเพศ เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคประจ าตัว สมาชิกภายใน 1 ทีม สามารถมี
ผู้เข้าร่วมแข่งขันจ านวนตั้งแต่ 1 คน จะเป็นทีมชาย หรือว่าหญิงก็ได้  

5. หากกรณีที่มีอายุเกิน แตย่ังคงศึกษาในระดับอนุบาล นักกีฬาจะต้องส่งหลักฐานเพิ มเติมเป็น
หนังสือรับรองการศึกษาของนักกีฬาจากสถาบันสังกัด 

6. นักกีฬาตัวส ารองสามารถมีได้สูงสุดคือ 1 คน เท่าน้ัน นักกีฬาส ารองสามารถลงแข่งขันได้โดยที่จะตอ้ง
รายงานต่อคณะกรรมการก่อนแข่งขันอย่างน้อย 20 นาที โดยที่ตัวส ารองนั้นจะต้องปฏิบตัิตามกฎของ
การแข่งขันเช่นเดียวกันกับนักกีฬาตัวจริงทุกประการ 

7. ส าหรับนักกีฬาที่ป่วยหรือว่าบาดเจ็บและถูกเปลี่ยนตัวออกไปจะไม่สามารถกลับเข้ามาแข่งขันได้ทุก
ประการเพื่อสุขภาพและความปลอดภัยของนักกีฬา 

8. ในป ี2012 สามารถส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขันได้จ านวน 2 ทีมตอ่หนึ่งสถาบัน / สโมสร 
 

เพลงที ใช้ในการแข่งขัน 
 

1. เป็นเพลงอิสระ ความยาวของเพลงอย่างน้อย 1 นาที 15 วินาที และไม่เกิน 1 นาที 30 วินาที 
เท่าน้ันไม่มีเวลาเพิ่มเติม 
2. เว้นช่วง Sideline and Cheer (บูม) ในเพลง 
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3. ส่งเพลงเป็นเทปคลาสเซ็ทหรือซดีีจ านวน 2 ชุด 
4. เริ่มจับเวลานับตั้งแต่เริ่มต้นการแสดง (อ่านรายละเอียดได้ในข้อแนะน าเบื้องต้น) 

 
ท่าบังคับที จะน าไปสู่การคิดการแสดง 

 

 ท่าอาร์มโมชั่น 4 ท่า ต้องไม่ซ้ า, ท าต่อเน่ือง, (Arm Motions) (ตบมือและเทา้เอวถือว่าเป็นโมฆะ) 
ดูค าอธิบายด้านล่าง 

 การเต้น (Dancing)  
 ท่ากระโดด (Jumps)  
 ท่ายิมนาสติก, การท าลังกา (Gymnastic and Tumbling)  
 การร้องตะโกนให้ผู้ชมมีสว่นร่วม (Sideline and Cheer) 

 ระดับและทักษะทีอ่นญุาตให้ท าได้อ่านจากหมวดของ “กฎและระดับของอนบุาล” 
 

ข้อแนะน าเบ้ืองต้นในการแข่งขันประเภทเชียร์บุคคลเดี ยว (Cheer Solo) 
 

แต่ละทีมจะมีเวลาแสดงจะต้องใช้เวลาให้คุ้มค่าไม่ว่าจะเป็น การกระโดด เต้น เชียร์ ความคิด
สร้างสรรค์ การเปลี่ยนต าแหน่ง ฯลฯ การแนะแนวข้างล่างน้ีจะช่วยคุณได้ และขอความร่วมมือให้ปฏิบัติ
ตามกฎอย่างเคร่งครัด  

 
1. เวลา เวลาที่มีให้อย่างน้อย 1 นาที 15 วินาที และไม่เกิน 1 นาที 30 วินาที เท่าน้ันไม่มีเวลา
เพิ่มเติม 

 เวลาจะเริ่มจับทันที 

 เมื อมีการให้สัญญาณและได้ยินเสียงเพลงดังขึ้น หรือ  
 ได้ยินเสียงตะโกนในกรณีเริ มต้นโดยการร้องเชียร์ หรือ  
 เมื อมีการขยับตัวในกรณีที เริ มต้นด้วยการเต้นหรือยิมนาสติกหรือท่าทางที บ่งบอก

ถึงการเชียร์ 
 
2. เริ มต้นการแสดง พื้นที่สนามการแข่งขันมีขนาด 14 X 14 ตารางเมตรแต่จะตดิเทปแสดง
ขอบเขตที่ใช้งานได้ การเริ่มต้นการแสดงจะต้องอยู่ภายในพื้นที  12 x 12 ตารางเมตร สามารถ
วางอุปกรณ์ในขณะที่ว่ิงเข้าสู่สนามหรือก่อนที่จะเริ่มการแสดง แนะน าให้จัดวางพู่ ป้ายบริเวณนอก
พื้นที่ 12 x 12 ป้องกันการอันตรายต่อการเหยียบและเพื่อความปลอดภัย และสามารถวางอุปกรณ์
ภายในเส้นสนามได้ตราบเท่าที่คณะกรรมการเห็นว่าไม่เป็นอุปสรรคกดีขวาง และเป็นอันตรายตอ่
การแสดง ไม่อนุญาตให้เริ มต้นการแสดงโดยการก่อปิรามิดหรือต่อสตันท์ไว้ก่อนแล้ว โดย
ที่เท้าของทุกคนจะตอ้งอยู่ติดพื้นอย่างน้อยหนึ่งข้าง ไม่อนุญาตให้ท าทักษะยิมนาสติกใดๆเมื่อเข้า
สู่และออกจากสนามแต่สามารถโชว์สปิริตทักทายกบัผู้ชมได้สั้นๆและตอ้งรีบเข้าประจ าที่โดยเร็ว 
 
3. เพลงและเต้น เพลงและดนตรีรวมแล้วให้เวลาอยู่ภายใน 1 นาที 15 วินาที และไม่เกิน 1 
นาที 30 วินาที และบังคบัการเชียร์ปากเปล่าอย่างน้อย 45 วินาทีหรือมากกว่าโดยผันแปรตาม
อัตราส่วน ยกเลิก ไม่บังคับความยาวของช่วงเชียร์ แต่จ าเป็นจะต้องมอีงคป์ระกอบครบถ้วนตามที่
คณะกรรมการก าหนด และคิดว่าทีมสามารถถ่ายทอดไดด้ี มิฉะนั้นอาจส่งผลถึงคะแนน เพลง
สามารถที่จะแบ่งเป็นส่วนๆหรือเป็นท่อนๆไดต้ลอดการแสดง หรือจะเลน่ครั้งเดียวรวดเลยก็ได ้
สามารถใช้เพลงและเสียงดนตรีไดทุ้กชนดิ การเชียร์จะตอ้งสอดคลอ้งกับดนตรี อย่างไรก็ตาม การ
เต้นจริงๆจะให้คะแนนในหมวดการเต้นและ Arm Motion  โดยคุณจะตอ้งน า CD 2 แผ่น เพื่อที่ใช้
ในการแสดง โดย 1 ชิ้นใช้เปิดในการแสดง อีก 1 ชิ้นเพื่อใช้ส ารอง (หากสะดวกสามารถน าเทป
คาสเซทมาด้วยก็ได้เพือ่ใช้ในกรณีเกิดเหตุสดุวิสัย) แต่ละทีมจะต้องส่งตัวแทนมา 1 คนเพื อท า



 Cheer Solo – PEE WEE                           TFC 2012 

ลิขสิทธิ์โดยศูนย์ฝึกสอนกีฬาเชียร์ลีดดิ้งนานาชาติมหาวิทยาลัยรังสิต หน้า 5 

 

การเปิด หยุดเพลง และปิดเพลงเอง โดยจะต้องแสดงตัวต่อบูธเครื องเสียงอย่างน้อย 2 
ทีมเพื อเตรียมที จะเปิดเพลง ควรระลึกไว้เสมอว่า CD อาจจะไม่สามารถเล่นได้กับเครื อง
เล่นได้ทั้งหมด ควรพิจารณาและทดสอบก่อนน ามาใช้งาน 
 
4. การร้องตะโกนเพื อให้ก าลังใจ และ การร้องตะโกนให้ผู้ชมมีส่วนร่วม (Cheer and 
Sideline) จะต้องมีในการแสดงทั้งสองส่วน ไซด์ไลน์คือการตะโกนเชียร์เป็นประโยคสั้นๆ ส่วนการ
เชียร์นั้นเป็นค าหรือว่าประโยคสั้นๆที่ตอ้งการการโตต้อบจากคนดู โดยช่วงน้ีจะต้องไม่มีเสียงดนตรี
ใดๆเลยและสามารถเป็นภาษาใดก็ได้ 

 
ตัวอย่าง Sideline Defense Defense Beat those CATS ซ้ าๆจนกว่าหัวหน้าทีมจะสั่งให้

หยุด 
 
ตัวอย่าง Cheer  Ready OK! 1 2 3 4  

   Blue Lions Yell GO! ------ GO! (ตอบด้วยคนด)ู 
   Blue Lions Yell FIGHT! -- FIGHT (ตอบด้วยคนดู) 
   Blue Lions Yell WIN!  ---- WIN! (ตอบด้วยคนดู) 
   Blue Lions go together GO FIGHT WIN! 

 
5. ท่าอาร์มโมชั น 4 ทา่ ในช่วงเชียร์จะต้องประกอบไปด้วยท่าอาร์มโมชัน่ที่ไม่ซ้ ากันเลยจ านวน 
4 ท่าต่อเน่ือง ท่าดังต่อไปน้ีจะไม่นับให้ (ตบมือ, ตบมือแบบแบมือ, วางมือเท้าเอวทั้งสองข้าง) 
หากท าเมื่อไหร่ ท่าก่อนหน้าที่ยังท าไม่ครบจ านวน 4 ท่าจะถอืว่าโมฆะและจะต้องท าใหม ่
 
6. พื้นที ท าการแสดง ไม่อนุญาตให้ออกจากพื้นที  12 x 12 ตารางเมตร ที่จัดไว้ให้หลังจาก
ที่เริ่มท าการแสดงแล้ว พื้นที่ท าการแสดงจะถูกท าเครื่องหมายไว้ให้ หากเกิดการล้ าออกนอกพื้นที่
ที่ก าหนดจะถูกหักคะแนน การก้าวหรือยืนบนขอบเส้นการแข่งขันแต่ไม่ล้ าออกขอบเส้นด้านนอก 
(Outer Boundary) ไม่ถอืว่าผิดกติกา 
 
7. อุปกรณ์ โทรโข่ง และพู่ เหล่านี้เป็นอุปกรณ์ที อนุญาตให้ใช้ได้ ไม่อนุญาตให้น าอุปกรณ์
ที ไม่เกี ยวกับการเชียร์เข้ามาวางในบริเวณการแสดง (ตุ๊กตามาสคอทหรอืสิ่งน าโชคอื่นๆที่
นอกเหนือที่ใช้ในการแสดงไม่สามารถน าเข้าไปวางไว้ในพื้นที่การแสดงได้) อุปกรณ์ที่ใชจ้ะตอ้งไม่
มีความแหลมคม หรือว่าเป็นอันตรายต่อตัวนักกีฬา ที่จะท าอันตรายต่อตัวนักกีฬาให้บาดเจ็บรุนแรง
หรือสาหัส การวางอุปกรณ์ควรแล้วเสร็จภายใน 60 วินาที 
 
8. การจบการแสดง เวลาจะหยุดจับทันทีเมื่อทีมของคุณมาถึงในช่วงสุดท้ายของการแสดง โดย
อยู่ในต าแหน่งของการแสดงน้ันๆและมีการหยุดค้างที่สัมพันธ์กับดนตรี โดยถือเอาการได้ยิน
เสียงสุดท้ายของดนตรีเป็นหลัก หากมีข้อผิดพลาดโดยท าการจบแบบไม่เคลียร์อาจมีผลท าให้
ถูกตดัคะแนนในเรื่องของเวลา  
 
*ท่าโพสท์สดุท้ายในตอนจบถือว่าเป็นการจบการแสดง . ในกรณีน้ี, การลงจากท่าสตันท์หรือว่าท่า
ต่อตัวหลังจากเพลงจบไมถ่ือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง จะไม่น ามาคิดคะแนนให้ แต่หากมีการ
ลงที่ผิดพลาด บาดเจ็บและเกิดอันตรายจะโดนหักคะแนนด้วย การพิจารณาคะแนนจะเริ่มเมื่อเดิน
เข้าสนามและสิ้นสุดเมื่อนกักีฬาคนสุดท้ายเดินออกจากสนามจนหมด  
 
*อย่างไรก็ตามทีมสามารถที่จะโชว์สปิริตให้กับผู้ชมได้แบบสั้นๆในขณะที่เข้าสู่ และ ออกจาก
สนาม, ทีมไม่อนุญาตใหท้ าทักษะใดๆกอ่นหรือว่าหลังเวลาการแสดง (ห้ามท าลังกา หรือว่าท่า



 Cheer Solo – PEE WEE                           TFC 2012 

ลิขสิทธิ์โดยศูนย์ฝึกสอนกีฬาเชียร์ลีดดิ้งนานาชาติมหาวิทยาลัยรังสิต หน้า 6 

 

กระโดดใดๆเข้าหรือว่าออกจากสนามแข่งขัน) ทีมจะตอ้งตั้งท่าพร้อมให้เรว็ที่สุดเพื่อทีจ่ะท าการ
แข่งขัน, และจะต้องออกจากสนามแข่งทันทีหลังจากที่แข่งขันเสร็จแล้ว 
 
9. การหักคะแนน การลงโทษโดยการหักคะแนนจะท าเมื่อรวบรวมคะแนนสุดท้ายของแต่ละ
หมวดหมู่ทั้งหมดแล้วและน ามาหักออก ค่ารวมของการลงโทษขึ้นอยู่กับความร้ายแรงของการ
ละเมิดกฎมากแค่ไหน  
 
10. นักกีฬาควรค านึงถึงการแข่งขันในประเภทนี้ว่าเป็นการแข่งขันประเภทที่เน้น Cheerleading 
เป็นหลัก แนะน าให้ศึกษาจากวีดีโอ และซีดทีี่ได้รับ หรือคลิปวีดีโอ Download ที่ทางผู้จัดให้ไป 
ซึ งกติกานี้ใช้เป็นสากลทั วโลก แต่จะลดหย่อนบางส่วนให้เหมาะสมกับประเทศไทย 
 
11 .ความสะอาดเรียบร้อย หลังจากที่แตล่ะทีมท าการแข่งขันของตนเสร็จแล้วน้ัน จะต้องน า
อุปกรณ์ของตนออกไปจากสนามแข่งขันให้หมด เพื่อที่จะได้ไม่เป็นอุปสรรคและอ านวยความ
สะดวกแกท่ีมถดัไป ค าว่าอุปกรณ์น้ีรวมไปถึงเศษชิน้ส่วนที่หลุดออกมาจากตวันักกีฬาและอุปกรณ์
การเชียร์ทุกชนิด อาจส่งผลต่อคะแนนหากพบว่าทีมนั้นๆท าการปล่อยปะละเลย 
 
12. การซ้อม แต่ละทีมจะมีเวลาซ้อมให้ในพื้นที่ฝึกซ้อมที่จัดไว้ให้ ทีมใดทีพ่ลาดเวลาฝึกซ้อมทีม
ของตนเองอาจจะต้องลงทะเบียนเวลาใหม่ซึ่งอาจจะเป็นทีมสุดท้ายของวัน ก่อนการแข่งขันจริงจะ
มีการซ้อมเสมือนจริงซึ่งแต่ละทมีจะมีเวลา 3 นาทีในการซ้อมกับสนามเหมือนจริง ขอความกรุณา
สวมใส่ชุดแข่งขันจริงพร้อมกับซ้อมเหมอืนจริงอย่างน้อย 1 ครั้ง เน่ืองจากในบริเวณจะมีกรรมการ
คอยเชค็ความถูกต้องของการแสดงแต่ละทีมให้ ในวันที่ 2 หากไม่มีการเปลี่ยนแปลงการแสดง
สามารถที่จะไม่โชว์ทั้งหมดได้ ข้ึนอยู่กับการตัดสินใจของทีม 
 
13.ประกันอุบัติเหตุ คณะกรรมการแข่งขันจะไม่รับรองการบาดเจ็บที่เกดิขึ้นระหว่างการแข่งขัน ผู้
เข้าแข่งขันควรที่จะปฏิบัติตามกฎกตกิาอย่างเคร่งครัดเพื่อความปลอดภัยและลดความเสี่ยงในการ
เกิดอุบตัิเหตุ ทางผู้จัดแนะน าให้ผู้เข้าแข่งขันจัดหาประกันตามความเหมาะสมของแต่ละทีมก่อน
เข้าแข่งขัน แต่ทั้งน้ีทั้งน้ันสถานที่จัดการแข่งขันมีทีมแพทย์และพยาบาลจัดไว้เพื่อเหตุฉุกเฉินใน
เบื้องต้นแล้ว 

 
14.การโฆษณาและชื อผู้สนับสนุน นักกีฬาสามารถที่จะติดโลโก้ ป้ายชื่อ ของผู้ที่สนับสนุนบน
ชุดการแข่งขันได้ โดยจะต้องมีขนาดไม่ใหญ่เกินกว่าขนาดของนามบัตร (2 คูณ 3 นิ้ว
โดยประมาณ) ในบริเวณการแข่งขันระหว่างทีมลงแข่งนั้นสามารถวางป้าย หรือว่าโลโก้ได้สูงสุด
เพียง 3 รายการเท่านั้นโดยสามารถที่จะวางไว้ทางด้านหน้าหรือว่าทางด้านหลังของสนามการ
แข่งขันได้ กรุณาติดต่อทางผู้จัดเพื่อรายละเอียดของขนาดป้าย บนชุดแข่งขัน บนสนามแข่งขัน
สงวนสิทธิ์โลโก้ของผู้จัดเท่านั้น 

 
15.Free Standing Spotters ไม่มี Free Standing Spotter ให้ในการแข่งขันประเภทนี้ 

 
กฎและข้อบังคับและการให้คะแนน TFC ประเภททีมเชียร์บุคคลเดี ยว 

 
นักกีฬาทุกคนภายในทีมที่ลงแข่งขันจะต้องปฏิบัตติามกฎเกณฑ์และระเบียบอย่างเคร่งครัดเมื่อถึง

เวลาแข่งขัน โดยทั่วไปสมาชิกภายในทีมจะเป็นสมาชิกของสถาบันหรือสโมสร และจะตอ้งเป็นทีมที่เป็น
ตัวแทนของสถาบันหรือสโมสรอย่างเป็นทางการ พร้อมกันน้ันก็จะตอ้งสวมชุดแข่งขันที่แสดงให้เห็นถึง
สถาบันหรือสโมสรทีต่นสงักัดอยู่ ไม่อนุญาตให้นักกีฬาเป็นตัวแทนเข้าแข่งขันซ้ าซ้อนกันระหว่างสถาบัน
หรือสโมสร นักกีฬา 1 คนเป็นตัวแทนได้ 1 สถาบันหรือเท่าน้ัน ทาง TFC แนะน าให้มีนักกีฬาส ารองที่
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สังกัดในทีมเดียวกันเพือ่เปลี่ยนแทนในกรณีที่มีการบาดเจ็บระหว่างการแข่งขันเกิดขึ้น 
 
กฎและระดับของอนุบาลในรายการ TFC ที สามารถท าได้ 
 

ทักษะ ท่าทาง 

การท าลังกาทั่วไป 
(General Tumbling) 

A. อนุญาตให้ท าลังกาท่าระดับเบื้องต้นได้ ดังน้ี ม้วนหน้า ม้วนหลัง 
หกสูง ล้อเกวียน ราวน์ออฟ ฟร้อนท์วอลค์ สะพานโค้ง แบ็ควอล์ค 
ฟร้อนท์แฮนด์สปริง แบ็คแฮนด์สปริง ลังกาหลัง ทา่ซีรี่ส์จบสูงสุด
ลังกาหลัง ห้ามท าการเกลียวทุกชนิด  
 
B. ห้ามนักกีฬาท าลังกา เหนือ, ลอดใต,้ ทะลุผ่าน การต่อตัวคู,่ การ
ต่อปิรามิด, อุปกรณ์ หรือแม้กระทั่งเหนือ, หรือลอดใต้บุคคลเดี่ยวก็
ตาม ยกเว้นม้วนหน้า ม้วนหลังเหนืออุปกรณ์สามารถท าได้ ข้อความ
ข้างต้นยกเลิก ไม่สามารถท าได้ 
 
C. ห้ามท าลังกา (ระดับพื้น) ลอยตัวกลางอากาศ ขณะที่ถืออุปกรณ์
หรือว่าขณะที่ร่างกายบางส่วนยังติดกับอุปกรณ์อยู่ หากท่าลังกามือตดิ
พื้น, ท่ายิมกลับหัว สามารถถืออุปกรณ์ พู่ หรือ การ์ดบอร์ด ได้
เท่าน้ันเพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกดิตอ่นักกีฬาและขัดต่อรอบลังกาได้ 
 
D. ไม่อนุญาตให้ความช่วยเหลือหรือว่าคอยช่วยปัดรอบลงกา เช่น ท า
ล้อเกวียนสองรอบและตอ่ด้วยคอรัสไลน์ช่วยในการท าลังกาหลัง เป็น
ต้น 
 
E. ห้ามท าการเหิรพุ่งม้วน 
 
F. ท่าลังกาทุกชนดิและทา่ยิมกลับหัวจะตอ้งท าบนพื้นผิวการแสดง
และจบบนพื้นผิวการแสดงเท่านั้น 
 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การกระโดด 
(Jumps) 

อนุญาตให้ท าท่าใดก็ได ้

 

ทักษะ ท่าทาง 

ท่าอาร์มโมชั่น 
(Arm Motions) 

อนุญาตให้ท าท่าใดก็ได ้
 
A. ในช่วงเชียร์จะต้องประกอบไปด้วยท่าอาร์มโมชัน่ที่ 
 
1. ไม่ซ้ ากันเลยจ านวน 4 ท่า 
2. ท าต่อเน่ือง  
 
B. ท่าดังต่อไปน้ีจะไม่นับให้ (ตบมือแบบรวบฝ่ามือ, ตบมือแบบแบมือ
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, วางมือเท้าเอวทั้งสองข้าง) หากท าเมื่อไหร่ท่าก่อนหน้าที่ยังท าไม่
ครบจ านวน 4 ท่าจะถอืว่าโมฆะและจะตอ้งท าใหม่  
 
เช่น High V --> Low V --> ตบมือ --> K Motions (โมฆะเพราะมี
ตบมือมาคั่นกลาง จะต้องเริ่มท าใหม่) 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การท าท่าสตันท ์
(Partner Stunts) 

ไม่อนุญาตให้ท าท่าสตันท์ใดๆทั้งสิ้น 
 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การต่อตัว 
(Pyramids) 

ไม่อนุญาตให้ท าการต่อตวัใดๆทั้งสิ้น  
 

 

ทักษะ ท่าทาง 

วิธีการขึ้น  
(Climbing) 

- 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การเปลี่ยนรูปร่าง 
(Transition) 

- 

 

ทักษะ ท่าทาง 

วิธีการลง  
(Dismount) 

A. ห้ามท าการลงใดๆโดยศรีษะและคอที่ไม่ใช้มอืหรือเท้าก่อนรับ
น้ าหนักก่อน 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การโยนตัวสูง  
(Basket Tosses) 

- 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การหน้าคว่ า  
(Prone Position) 

ไม่อนุญาตให้ลอยอย่างอสิระแล้วลงในลักษณะหน้าคว่ า เช่น ท าท่า
ลังกาชุด จากนั้นถีบตัวลงนอนที่พื้นหน้าคว่ า 

 

 
 
ค าแนะน าความปลอดภัยทั วๆไปในระดับอนุบาล 

 
1. ทีมเชียร์ลดีดิ้งจะต้องอยู่ภายใต้ความควบคุมดูแลของผู้ฝึกสอนหรือที่ปรึกษาที่มีความรู้

ความสามารถและมีคุณภาพ 
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2. การฝึกซ้อมกีฬาเชียร์ลีดดิง้น้ันควรจะอยู่ภายใต้ค าแนะน าและการตรวจตราของผู้ฝึกสอน 
จะต้องอยู่ในที่ฝึกซอ้มที่เหมาะสมและเอื้ออ านวยแก่กีฬาชนิดนี้ ยกตัวอย่างเช่น มีเบาะฝึกซ้อม
ที่สามารถรองรับแรงกระแทกได้ อยู่ห่างจากสภาพแวดล้อมที่มีเสียงดังรบกวน ซึ่งอาจจะท าให้
เสียสมาธิและวอกแวกได้ เป็นต้น 

3. ผู้ฝึกสอนหรือผู้แนะน าควรที่จะตระหนักถึงระดับหรอืว่าขีดความสามารถของทีม กิจกรรมใดๆที่
จะน ามาฝึกซ้อมหรือว่ากระท าจะตอ้งน า “ระดับความสามารถ” มาเป็นตัววัด ซึ่งค านี้จะมาจาก
ความสามารถจากทั้งทีมโดยรวมหรือว่าอาจจะเป็นสว่นบุคคล และจะต้องไม่น าลงไปแสดง
จนกว่าทักษะที่ฝึกซอ้มนัน้ๆจะถูกต้องสมบรูณ์และปลอดภัย 100% 

4. ตัวนักกีฬาจะต้องได้รับการฝึกซ้อมจากบทเรียนทีถ่กูต้องตามหลัก กอ่นที่จะน าทักษะนั้นไปใช้
แสดงเช่น ทักษะการท าลงักา หรือว่าการกระโดดทา่ต่างๆ 

5. การฝึกซ้อมการเป็นผู้ช่วยเหลือด้านความปลอดภัย (Spotter) ที่ดีอย่างถูกตอ้งและเป็นมือ
อาชีพ จะตอ้งถูกสอนและถ่ายทอดใหก้ับนักกีฬาทุกๆคนในทีม โดยไม่จ ากัดว่าต้องเรียนรู้
เฉพาะบุคคลใดบคุคลหนึ่งเท่าน้ัน 

6. นักกีฬาควรที่จะได้รับการฝึกฝนทักษะพิเศษอื่นๆเพิม่เติมและเข้าโปรแกรมเสริมสร้างความ
แข็งแรงให้กับร่างกายเพิ่มเติมด้วย 

7. ห้ามสวมใส่เครื่องประดับทุกชนิดระหว่างการฝึกซ้อมและแข่งขัน เพราะอาจจะท าอันตรายได้ 
8. การท ากายบริหารเพื่อยืดกล้ามเน้ือและความยืดหยุน่ของร่างกายควรที่จะท าก่อนที่โปรแกรม

ใดๆทุกชนิด จากนั้นจึงตามด้วยโปรแกรมการฝึกซ้อมตามปกติ หรือว่าโปรแกรมพิเศษอื่นๆ 
9. การท าทักษะลังกา การกระโดดท่าต่างๆ ฯลฯ ควรจ ากัดอยู่แค่พื้นที่ๆเหมาะสมเท่าน้ัน  
10. โดยทั่วไป โปรแกรมการฝึกซ้อมต่างๆจะต้องเป็นทีย่อมรับจากตัวเชียร์ลีดเดอร์และฝึกซอ้ม

เป็นไปตามล าดับข้ึนตอน การตระหนักถึงความปลอดภัยโดยการใช้ผู้ช่วยเหลอืด้านความ
ปลอดภัย (Spotter) ตลอดเวลาการฝึกซ้อมจนกระทั่งทักษะนั้นท าได้เชี่ยวชาญเป็นสิ่งที่
จ าเป็นเสมอ 

11. อุปกรณ์ช่วยยึดกล้ามเน้ือ ผ้ารัดข้อต่างๆ ฯลฯ ที่ซึ่งเน้ือผ้าแข็งกระด้าง หรือว่ามีพื้นผิวขรุขระ
และขอบแข็งคมจะตอ้งหอ่หุ้มไว้ตลอดเวลาที่ฝึกซอ้มและแข่งขัน นักกีฬาที่สวมเฝือกอยู่จะไม่
อนุญาตให้ท าท่าตัวตัวคู่ ต่อตัวกลุ่ม การโยนตัวสูงหรือว่าทักษะยิมใดๆเลยเพราะอาจจะท าให้
เกิดอันตรายได ้

12. นักกีฬาจะต้องสวมใส่รองเท้าในการฝึกซ้อมเสมอ (ไม่ควรใส่รองเท้ายิมแบบสอด) 
13. เมื่อต้องการที่จะเลกิหรือว่าทิ้งป้ายเชียร์ที่มาจากวัสดุแข็ง, ขอบคม, มุมแหลม นักกีฬาจะต้อง

ระมัดระวังในการทิ้งหรือว่าวางป้ายนั้นๆด้วยความระมัดระวัง โดยการวางหรือว่าโยนทิ้งน้ัน
จะต้องควบคุมทศิทางไดแ้ละไม่เป็นอันตรายต่อผูอ้ืน่ 

 
การท าลังกา/การกระโดด 

 ห้ามท าท่าเหิรพุ่งม้วน 
 ห้ามท าลังกาใดๆที่มีรอบลังกามากกว่าหนึ่งรอบ 
 การที่มีรอบลังกาบิดเกลียวไม่สามารถท าได้ทุกกรณี 
 ห้ามการท าลังกาหน้าแล้วลงน่ังหรือว่าลงเข่า 
 การลงสู่พื้นจากการกระโดดรูปต่างๆรวมไปถึงการลงเข่าจ าเป็นที่จะต้องใช้เท้าอย่างน้อยหนึ่ง

ข้างในการผ่อนน้ าหนักหรือใช้มือค้ ายันเหมือนกับการลงน้ าหนักในหมวดเต้นร า เช่นการ
กระโดดแตะปลายเท้าหรอืการเตะสูงแล้วลงไปสู่ทา่นั่งข้ามรั้ว, การลงน่ัง, ลงเข่า, หรือลงไปใน
ท่าที่เท้าทั้งสองเก็บรวบหรือว่าชี้ไปที่ด้านหลัง หรือว่าลงไปท าท่าวิดพื้นไม่อนุญาตให้ท า แต่
หากเห็นว่ามีการผ่อนน้ าหนักก็สามารถที่จะท าได้ 

 การลอยตัวแล้วลงน่ังพื้นในท่าข้ามรั้วต่างๆ หรือท่าที่เท้าทั้งสองจะต้องอยู่ทางด้านหลัง ย้าย
ขึ้นไปไว้ข้อ 5 (ลงน่ัง, นอนคว่ า, หรือลงนอนเหยียดหงาย) โดยไม่มีมือค้ ายันต้านแรงกระแทก
ก่อนไม่อนุญาตให้ท ายกเว้นการลงน่ังเป็นรูปตัว Z (นั่งพับเพียบ) ก็ตอ้งมีมือค้ ายันเช่นกัน 
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 นักกีฬาจะต้องสวมใส่รองเท้ากีฬาเท่าน้ัน (ไม่อนุญาตให้สวมใส่รองเท้ายิมนาสติกครึ่งเท้า 
หรือว่ารองเท้าอื่นๆที่ไม่เหมาะสมกับกีฬาชนิดนี้) 

 
หลักเกณฑ์การตัดสินและระดับความยากง่ายในการแข่งขัน 

 
คะแนนรวมที่ได้รับในแต่ละทักษะจะอยู่บนพื้นฐานของคุณภาพของทักษะที่แสดงออกมาและ

จ านวนมากน้อยตลอดการแสดงของทีม (ความหลากหลายที่แสดงและจ านวนผู้ที่แสดงทักษะ สองปจัจัย
รวมกัน) ทักษะเฉพาะที่ไม่ได้รวมอยู่ในรายการนี้ การให้คะแนนจะขึ้นอยู่กับดลุพินิจของคณะกรรมการ 
ทักษะใดที่ไม่ได้ท า ช่องคะแนนในทักษะนั้นจะไดศู้นย์คะแนน 

 
ความกว้างและการได้คะแนนมากน้อยในการท าทักษะใดๆ หรือการหักคะแนนจากข้อผิดพลาดใน

ระหว่างการแข่งขันน้ันจะอ้างอิงจากระบบการตดัสนิของนานาชาติ โดยใช้หลักเกณฑ์มาตรฐานสากลของ 
IFC และ TFC ไม่ได้ใช้เกณฑ์การตัดสินภายในประเทศ เพื่อเป็นการพัฒนาศกัยภาพและยกระดับกีฬา
เชียร์ลีดดิ้งประเทศไทยให้มีคุณภาพและเท่าเทียมกับต่างประเทศ นอกจากนี้ยังสามารถทราบข้อบกพร่อง
เพื่อการพัฒนาทีมจากการเปรียบเทียบกับทีมนานาชาติที่เข้าร่วมการแข่งขัน 
 
การกระโดด 

 

ระยะของคะแนน ทักษะ 

 
 
 
 

0-5 คะแนน 
 

กระโดดยืดตัวตรง (Approach Jump) 
กระโดดพับขาชิดอก (Tuck Jump) 
กระโดดแยกขา (Straddle Jump) 
กระโดดข้ามรั้วข้าง (Side Hurdle Jump) 
กระโดดข้ามรั้วหน้า (Front Hurdle Jump) 
กระโดดแตะปลายเท้า (Toe Touch Jump) 
กระโดดแยกปลายเท้าเลยเหนือศรีษะ (Universal Jump) 
กระโดดพับตัวขาตรง (Pike Jump) 
กระโดดอะราวด์เดอะเวิร์ล (Around the world) 
 

 

ท่ายิมนาสติกยืนทรงตัว 
 

ระยะของคะแนน ทักษะ 

 
 
 
 
 

0-5 คะแนน 
 

ขาคู่แยก (Basic Position) 
ขาคู่ชิดกัน (Cupies) 
ลิเบอร์ตี้ (Liberty) 
ขางอออกไปนอกล าตัว (Stag/Hitch) 
ลิเบอร์ตี้บดิตัว (Torch) 
ฉีกขา (Heel Stretch) 
คันธนู (Bow and Arrow) 
อะราเบสค์ (Arabesque) 
แมงป่อง (Scorpion) 
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การท าลังกา 

 

ระยะของคะแนน ทักษะ 

 
0-5 คะแนน 

 

ม้วนหน้า 
ม้วนหลัง 
หกสูง 
ล้อเกวียน 
ราวน์ออฟ 
ฟร้อนท์ลิมเบอร ์
ฟร้อนท์วอลค์โอเวอร ์
สะพานโค้ง 
แบ็คเวิร์ดวอล์คโอเวอร ์
ฟร้อนท์แฮนด์สปริง 
แบ็คแฮนด์สปริง 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง ซีรี่ส์ 
ลังกาหลัง 
ลังกาหน้า 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง + ลังกาหลัง 
 

 
การเคลื อนไหวร่างกาย/การเต้น 

 

ระยะของคะแนน ทักษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  เปลี่ยนรูปแถวน้อย, เปลี่ยนระดับข้ึนลงน้อย, ความ
หลากหลายของการเคลื่อนไหวน้อย, มีความติดตาน้อย 

 

- เปลี่ยนรูปปานกลาง, เปลี่ยนระดับข้ึนลงปานกลาง, ความ
หลากหลายของการเคลื่อนไหวปานกลาง, มีความติดตาปาน
กลาง 

 

- เปลี่ยนรูปแถวด,ี เปลี่ยนระดับข้ึนลงด,ี ความหลากหลายของ
การเคลื่อนไหวด,ี มีความติดตาดี สิ่งที่ต้องการเพิ่มเติมคือ
การออกแบบท่าเต้นที่มีการเคลื่อนไหวรวดเร็ว 
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0-5 คะแนน 
 

- เปลี่ยนรูปแถวดีมาก, เปลี่ยนระดับข้ึนลงดีมาก, ความ
หลากหลายของการเคลื่อนไหวดีมาก, มีความติดตาดีมาก มี
ผลต่อคนดูมาก สิ่งทีต่้องการเพิ่มเติมในเรื่องเต้นคอื การ
ออกแบบท่าเต้นที่มีการเคลื่อนไหวรวดเร็ว, การขยับตัวเร็ว, 
มีความสร้างสรรค์ในเรื่องจังหวะของเท้า, การใช้พื้นผิวการ
แข่งขัน, การเต้นที่มีสไตล์และทันสมัย 

  สิ่งที่ตอ้งการเพิ่มเติมในเรื่องโมชั่นคือ อย่างน้อยแปด 4
จังหวะของท่าอาร์มโมชั่นแบบดั้งเดิมในช่วงเชียร์และไซด์
ไลน ์

 
 

* ในทุกหมวด ทักษะใดๆที่ไม่ได้กล่าวถึง คณะกรรมการจะอ้างอิงจากความใกล้เคียงและความเป็นไปได้
ในทุกตารางข้างต้น 
 
เกณฑ์การให้คะแนน - SCORING CRITERIA FOR CHEER SOLO 
 
Total 50 Points 
 

หมวดไทย หมวดอังกฤษ คะแนน 

 
คะแนนทางด้านเทคนิค 

 

 
Technical Categories 

 
30 Points ดังนี ้

การแสดงออก อารมณ์ หน้าตา สปิริต Expression  10 Points 

อาร์มโมชั่น Motions  5 Points 

การเต้น Dance 5 Points 

การกระโดด Jumps  5 Points 

การท าลังกา ท่ายิมนาสติก Tumbling  5 Points 

 
คะแนนด้านความยาก 

 

 
Difficulty Categories 

 
10 Points ดังนี ้

ค่าความยากทั้งการแสดง Overall Difficulty  5 Points 

ความเร็ว, การเปลี่ยนรูปรา่งทั้งการแสดง Speed, Transitions 5 Points 

 
ภาพรวมของการแสดง 

 

 
Overall Evaluation 

 
10 Points ดังนี ้

การประเมินทั้งการแสดง Overall Evaluation 5 Points 

ความสมบูรณ์ทั้งการแสดง Perfection 5 Points 
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กฎกติกาต้นฉบับ 
 

- TFC Rules and Regulations 
 
ดัดแปลงและคัดลอกจาก 
 

- IFC Rules & Regulations 
 
อ้างอิงเนื้อหาบางส่วนจาก 
 

- AACCA Safety Guidelines 2008-2009 
 

ผู้แปล ดัดแปลง และเรียบเรียง 
 

 นายระภีพงษ์ อุปมา 

 นายชานนท์ ประดิษฐ 
 นายปภังกร พิชญะธนกร 

  
 

 

 

 

 

 

 

ถ้าคุณมีปัญหาหรือขอ้สงสัยกรุณาติดตอ่ทาง 
ศูนยฝ์ึกสอนกีฬาเชียรล์ีดดิ้ง นานาชาต ิมหาวิทยาลัยรงัสิต 

โทร 089-1080212 หรือ 081-8477708 

E-mail : info@thaicheerleading.com 

หรือดูรายละเอียดไดท้ี่ http://www.thaicheerleading.com 

 


