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ผู้ฝึกสอน... 
ไม่ควร ที่จะว่ากล่าวเชียร์ลีดเดอร์ตอ่หน้าผู้ชม แต่ว่าสามารถติในเชิงก่อได้ภายหลังแต่ต้องในที่

ส่วนตัวหรือต่อหน้าเพื่อนรว่มทีมหากเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ไม่ควร ว่ากล่าวต่อหน้าผู้ฝึกสอนท่านอื่น เชียร์ลดีเดอร์คนอื่น หรือว่าต่อหน้าแฟนๆไม่ว่าจะเป็น

ค าพูดหรือว่าท่าทาง 

ไม่ควร ด่าทอหรือดูหมิ่นหยาบคายด้วยภาษารุนแรง ไม่ว่าในทุกกรณี 

ไม่ควร ยุแยงหรือท าการใดที่ไม่เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬา 

ควรละเว้น การสูบบุหรี่ในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตดัสิน และหรือ สมาชิกของ

ทีม 

ควรละเว้น การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรอื 

สมาชิกของทีม 

ควรละเว้น การใช้ยาหรือว่าเข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฎหมายตามที่บัญญัติไว้ในหัวข้อ Olympic 

Movement Antidopeing Code 1999 and Apendix A (Prohibited Classes of Substances and 

Prohibited Methods 1st April 2000) 

ร่วมมือ กับเจ้าหน้าที่เพื่อที่จะรับผิดชอบในการชี้น าและความคุมแฟนๆของทมีและท่านผู้ชม 

ยอมรับ ในการตัดสินของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการในการแข่งขันที่เกิดขึ้นว่ายุติธรรมและสามารถ

เรียกได้ว่าดีที่สุดตามความสามารถของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการแล้ว 

ให้ความส าคัญ ที่ว่านักกีฬาที่ดีต้องตอ่สู้และฝ่าฝันด้วยจิตใจที่ดีและร่างกายที่ดีพรอ้ม 

ให้ความส าคัญ ที่ว่าชัยชนะเป็นผลตอบแทนของทีมเวิร์คที่ด ี

เป็น แม่แบบและตัวอย่างในเรื่องสิ่งที่ดีๆและเป็นแง่บวก 

ต้องยึดถือและปฏิบัติตามกฎและข้อบังคับของทางผู้จัด TFC และ IFC 
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นักกีฬาเชียร์ลีดเดอร.์.. 
ควรละเว้น การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรอื ทีม

อื่นในขณะที่สวมใส่ชุดยูนิฟอร์ม หรือว่าเสื้อวอร์มทีบ่่งบอกว่าเป็นตัวแทนของทีมหรือว่าประเทศ 

ควรละเว้น สูบบุหรี่ในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรือ ทีมอื่นในขณะที่

สวมใส่ชุดยูนิฟอร์ม หรอืว่าเสื้อวอร์มที่บ่งบอกว่าเป็นตัวแทนของทีมหรือว่าประเทศ 

ควรละเว้น จากการใช้สารกระตุ้นและยาเสพติดทุกชนิด 

ควรละเว้น การใช้ยาหรือว่าเข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฎหมายตามที่บัญญัติไว้ในหัวข้อ Olympic 

Movement Antidopeing Code 1999 and Apendix A (Prohibited Classes of Substances and 

Prohibited Methods 1st April 2000) 

ไม่ควร ก้าวร้าวต่อหน้าผู้ฝึกสอน เชียร์ลดีเดอรค์นอื่น หรือว่าต่อหน้าแฟนๆไม่ว่าจะเป็นค าพูดหรือว่า

ท่าทาง 

ไม่ควร ด่าทอหรือดูหมิ่นหยาบคายด้วยภาษารุนแรง ไม่ว่าในทุกกรณี 

กระท า หน้าที่รับผิดชอบในการสร้างสิ่งที่เป็นสิ่งดีและเป็นแง่บวกของการเป็นผู้น าเชียร์ ไม่ว่าจะเป็น

ระหว่างการแข่งขันและไม่ได้แข่งขันก็ตาม 

สม  าเสมอ โดยการแสดงความเคารพและอ่อนน้อมถ่อมตนต่อเจ้าหน้าที่ ต่อหน้าผู้ฝึกสอน เชียร์ลีด

เดอร์และแฟนๆ 

ปฏิบัติดี เพื่อทีจ่ะส่งเสริมน้ าใจนักกีฬา 

ปฏิบัติดี อ่อนน้อมถ่อมตัวในชัยชนะและเห็นอกเห็นใจ กรุณาปราณีต่อผู้ที พ่ายแพ้ 

เป็นตัวแทนของความมีไมตรีจิต 
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ประเภทเชียร์ลีดด้ิง – CHEERLEADING 
 

รุ่นประถมศึกษา – PRIMARY SCHOOL 
 
กฎกติกาการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้ง 
 
การแสดงเชียร์ลีดดิ้งจะตอ้งท าภายใต้กฎความปลอดภัยและระบบการตดัสินของ IFC และ TFC  
ผลอย่างเป็นทางการจะประกาศเมื่อน าคะแนนของวันแรกหรือวันที่สองมารวมกันหากมีการแข่งขัน 2 
วัน 
 

*หมายเหตุ  
ตัวอักษรสีแดงหมายถึงข้อควรระวัง 

ตัวอักษรสีส้มหมายถึงข้อควรพิจารณา 
ตัวอักษรสีเขียวหมายถึงสิ งที เพิ มเติมเข้าไปในปี 2011 

 
 

คุณสมบัติผู้เข้าร่วมแข่งขัน 
 

ประถมศึกษา PRIMARY SCHOOL 
1. เป็นนักเรียนที่ซึ่งยังเรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศกึษาหรือเทียบเท่าและมีผลบังคับในระหว่างวันที่

ท าการแข่งขันน้ัน นักกีฬาจะต้องเป็นเสมือนตัวแทนอย่างเป็นทางการของสถาบันหรือสโมสรเข้า
ร่วมการแข่งขัน และสวมชุดแข่งประจ าสถาบันหรือสโมสรนั้นๆ และจะตอ้งผ่านการอนุมัติจาก
ทางสถาบันหรือสโมสรอยา่งถูกต้องว่าลงแข่งขันให้กับสถาบันหรือสโมสรของตน ทาง TFC 
อนุญาตและแนะน าให้มีตัวนักกีฬาส ารองในกรณีที่มีการบาดเจ็บระหว่างการแข่งขัน (จะตอ้งไม่
เป็นตัวนักกีฬาจากสถาบันหรือสโมสรอื่นในงานแข่งเดียวกัน) ไม่อนุญาตให้นักกีฬา 1 คนเป็น
ตัวแทนมากกว่า 1 สถาบนัหรือสโมสรลงแข่งในกรณีที่มีการบาดเจ็บหรือมีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น 

2. หากส่งในนามโรงเรียนหรือสถาบัน จะต้องศึกษาอยู่ในโรงเรียนหรือว่าสถาบันน้ันๆ ณ ปัจจุบัน
จะตรวจหลกัฐานเป็นเอกสารรับรองที่ทางโรงเรียนจัดเตรียมมา 

3. หากส่งในนามสโมสรอิสระ จะต้องมีช่วงอายุ 6 – 12 ปีบริบูรณ์ ณ ปัจจุบัน จะตรวจหลักฐาน
เป็นสูติบัตรหรือบตัรประจ าตัวประชาชนของนักกีฬา 

4. ไม่จ ากัดเพศ เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคประจ าตัว สมาชิกภายใน 1 ทีม สามารถมี
ผู้เข้าร่วมแข่งขันจ านวนตั้งแต่ 5 -16 คน จะเป็นทีมชาย หรือว่าหญิงก็ได้ หรือว่าผสมก็ได้ 

5. หากกรณีที่มีอายุไม่ถึง แต่ยังคงศกึษาในระดับประถมศกึษา นักกีฬาจะต้องส่งหลักฐาน
เพิ มเติมเป็นหนังสือรับรองการศึกษาของนักกีฬาจากสถาบันสังกัด 

6. นักกีฬาตัวส ารองสามารถมีได้สูงสุดคือ 4 คน เท่าน้ัน นักกีฬาส ารองสามารถลงแข่งขันได้โดยที่
จะต้องรายงานต่อคณะกรรมการก่อนแข่งขันอย่างน้อย 20 นาที โดยที่ตัวส ารองนั้นจะต้องปฏิบตัิ
ตามกฎของการแข่งขันเช่นเดียวกันกับนักกีฬาตัวจรงิทุกประการ 

7. ส าหรับนักกีฬาที่ป่วยหรือว่าบาดเจ็บและถูกเปลี่ยนตัวออกไปจะไม่สามารถกลับเข้ามาแข่งขันได้
ทุกประการเพื่อสุขภาพและความปลอดภัยของนักกฬีา 
 

เพลงที ใช้ในการแข่งขัน 
 

1. เป็นเพลงอิสระ ความยาวของเพลงอย่างน้อย 2 นาที 15 วินาที และไม่เกิน 2 นาที 30 วินาที 
เท่าน้ันไม่มีเวลาเพิ่มเติม 
2. เว้นช่วง Sideline and Cheer (บูม) ในเพลง 
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3. ส่งเพลงเป็นเทปคลาสเซ็ทหรือซดีีจ านวน 2 ชุด 
4. เริ่มจับเวลานับตั้งแต่เริ่มต้นการแสดง (อ่านรายละเอียดได้ในข้อแนะน าเบื้องต้น) 

 
ท่าบังคับที จะน าไปสู่การคิดการแสดง 

 
 ท่าอาร์มโมชั่น 4 ท่า ต้องไม่ซ้ า, ท าต่อเน่ือง, ทั้งทมีพร้อมกัน (Arm Motions) (ตบมือและ

เท้าเอวถือว่าเป็นโมฆะ) ดคู าอธิบายด้านล่าง 

 การเต้น (Dancing)  
 ท่ากระโดด (Jumps)  

 ท่ายิมนาสติก, การท าลังกา (Gymnastic and Tumbling)  
 การร้องตะโกนให้ผู้ชมมีสว่นร่วม (Sideline and Cheer) 
 ท าท่าสตันท์ได้ในท่าที่จ ากัดไว้ให้ (Partner Stunts) 
 ท่าต่อตัวปิรามิด (Pyramids) 
 ห้ามท าการโยนตัวสูงเด็ดขาด 
 ระดับและทักษะทีอ่นุญาตให้ท าได้อ่านจากหมวดของ “กฎและระดับของประถมศกึษา” 
 

ข้อแนะน าเบ้ืองต้นในการแข่งขันประเภททีม (Cheerleading) 
 

แต่ละทีมจะมีเวลาแสดงจะต้องใช้เวลาให้คุ้มค่าไม่ว่าจะเป็น การกระโดด เต้น เชียร์ ความคิด
สร้างสรรค์ การเปลี่ยนต าแหน่ง ฯลฯ การแนะแนวข้างล่างน้ีจะช่วยคุณได้ และขอความร่วมมือให้
ปฏิบัติตามกฎอย่างเคร่งครัด  

 
1. เวลา เวลาที่มีให้อย่างน้อย 2 นาที 15 วินาที และไม่เกิน 2 นาที 30 วินาที เท่าน้ันไม่มี
เวลาเพิ่มเติม 

 เวลาจะเริ่มจับทันที 

 เมื อมีการให้สัญญาณและได้ยินเสียงเพลงดังขึ้น หรือ  
 ได้ยินเสียงตะโกนในกรณีเริ มต้นโดยการร้องเชียร์ หรือ  
 เมื อมีการขยับตัวในกรณีที เริ มต้นด้วยการเต้นหรือยิมนาสติกหรือท่าทางที บ่ง

บอกถึงการเชียร์ 
 
2. เริ มต้นการแสดง พื้นที่สนามการแข่งขันมีขนาด 14 X 14 ตารางเมตรแต่จะตดิเทป
แสดงขอบเขตที่ใช้งานได้ การเริ่มต้นการแสดงจะตอ้งอยู่ภายในพื้นที  12 x 12 ตาราง
เมตร สามารถวางอุปกรณ์ในขณะที่ว่ิงเข้าสู่สนามหรือกอ่นที่จะเริ่มการแสดง แนะน าให้จัด
วางพู่ ป้ายบริเวณนอกพื้นที่ 12 x 12 ป้องกันการอนัตรายต่อการเหยียบและเพื่อความ
ปลอดภัย และสามารถวางอุปกรณ์ภายในเส้นสนามได้ตราบเท่าที่คณะกรรมการเห็นว่าไม่
เป็นอุปสรรคกดีขวาง และเป็นอันตรายต่อการแสดง ไม่อนุญาตให้เริ มต้นการแสดงโดย
การก่อปิรามิดหรือต่อสตันท์ไว้ก่อนแล้ว โดยที่เท้าของทุกคนจะตอ้งอยู่ตดิพื้นอย่างน้อย
หนึ่งข้าง ไม่อนุญาตให้ท าทักษะยิมนาสติกใดๆเมือ่เข้าสู่และออกจากสนามแต่สามารถโชว์
สปิริตทกัทายกับผู้ชมได้สัน้ๆและต้องรีบเข้าประจ าทีโ่ดยเร็ว 
 
3. เพลงและเต้น เพลงและดนตรีรวมแล้วให้เวลาอยู่ภายใน 2 นาที 15 วินาที และไม่
เกิน 2 นาที 30  เพลงและดนตรีรวมแล้วให้เวลาอยู่ภายใน 2 นาที 15 วินาที และไม่เกิน 
2 นาที 30  และบังคับการเชียร์ปากเปล่าอย่างน้อย 45 วินาทีหรือมากกว่าโดยผันแปร
ตามอัตราส่วน ข้อความข้างต้นยกเลิก ไม่บังคับความยาวของช่วงเชียร์ แต่จ าเป็นจะต้องมี
องค์ประกอบครบถ้วนตามที่คณะกรรมการก าหนด และคดิว่าทีมสามารถถ่ายทอดไดด้ ี
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มิฉะนั้นอาจส่งผลถึงคะแนน เพลงสามารถที่จะแบ่งเป็นส่วนๆหรือเป็นท่อนๆได้ตลอดการ
แสดง หรือจะเล่นครั้งเดียวรวดเลยก็ได้ สามารถใช้เพลงและเสียงดนตรีได้ทกุชนิด การเชียร์
จะต้องสอดคลอ้งกับดนตรี การเต้นจริงๆจะให้คะแนนในหมวดการเต้น และ Arm Motion 
ข้อความข้างต้นยกเลิก Arm Motion จะให้ต่างหาก โดยคุณจะต้องน า CD 2 แผ่น เพื่อที่ใช้
ในการแสดง โดย 1 ชิ้นใช้เปิดในการแสดง อกี 1 ชิ้นเพื่อใช้ส ารอง (หากสะดวกสามารถน า
เทปคาสเซทมาด้วยก็ได้เพื่อใช้ในกรณีเกิดเหตุสุดวิสัย) แต่ละทีมจะต้องส่งตัวแทนมา 1 
คนเพื อท าการเปิด หยุดเพลง และปิดเพลงเอง โดยจะต้องแสดงตัวต่อบูธเครื องเสียง
อย่างน้อย 2 ทีมเพื อเตรียมที จะเปิดเพลง ควรระลึกไว้เสมอว่า CD อาจจะไม่สามารถ
เล่นได้กับเครื องเล่นได้ทั้งหมด ควรพิจารณาและทดสอบก่อนน ามาใช้งาน 
 
4. การร้องตะโกนเพื อให้ก าลังใจ และ การร้องตะโกนให้ผู้ชมมีส่วนร่วม (Cheer and 
Sideline) จะต้องมีในการแสดงทั้งสองส่วน ไซด์ไลน์คือการตะโกนเชียร์เป็นประโยคสั้นๆ 
ส่วนการเชียร์นั้นเป็นค าหรือว่าประโยคสั้นๆที่ตอ้งการการโต้ตอบจากคนดู โดยช่วงน้ีจะต้อง
ไม่มีเสียงดนตรีใดๆเลยและสามารถเป็นภาษาใดก็ได้ 

 
ตัวอย่าง Sideline Defense Defense Beat those CATS ซ้ าๆจนกว่าหัวหน้าทีมจะ

สั่งให้หยุด 
 
ตัวอย่าง Cheer  Ready OK! 1 2 3 4  

   Blue Lions Yell GO! ------ GO! (ตอบด้วยคนด)ู 
   Blue Lions Yell FIGHT! -- FIGHT (ตอบด้วยคนดู) 
   Blue Lions Yell WIN! ---- WIN! (ตอบด้วยคนดู) 
   Blue Lions go together GO FIGHT WIN! 

 
5. ท่าอาร์มโมชั น 4 ท่า ในช่วงเชียร์จะต้องประกอบไปด้วยท่าอาร์มโมชั่นที่ไม่ซ้ ากันเลย
จ านวน 4 ท่าต่อเน่ือง โดยที่จะต้องท าพร้อมกันหมดทั้งทีมและเหมือนกัน ท่าดังต่อไปน้ีจะ
ไม่นับให้ (ตบมือ, ตบมือแบบแบมือ, วางมือเท้าเอวทั้งสองข้าง) หากท าเมื่อไหร่ ท่าก่อน
หน้าที่ยังท าไม่ครบจ านวน 4 ท่าจะถือว่าโมฆะและจะต้องท าใหม่ 
 
6. พื้นที ท าการแสดง ไม่อนุญาตให้ออกจากพื้นที  12 x 12 ตารางเมตร ที่จัดไว้ให้
หลังจากที่เริ่มท าการแสดงแล้ว พื้นที่ท าการแสดงจะถูกท าเครื่องหมายไว้ให้ หากเกิดการล้ า
ออกนอกพื้นที่ที่ก าหนดจะถูกหักคะแนน 
 
7. อุปกรณ์ ป้ายการ์ดบอร์ด ป้ายผ้า ป้ายไวนิล โทรโข่ง ธงโบก และพู่ เหล่านี้เป็น
อุปกรณ์ที อนุญาตให้ใช้ได้ ป้ายทุกป้ายจะต้องสามารถที่จะใช้ใหค้นดูพูดหรือร้องตามได้ 
ไม่อนุญาตให้น าอุปกรณ์ที ไม่เกี ยวกับการเชียร์เข้ามาวางในบริเวณการแสดง (ตุ๊กตา
มาสคอทหรอืสิ่งน าโชคอืน่ๆที่นอกเหนือที่ใช้ในการแสดงไม่สามารถน าเข้าไปวางไว้ในพื้นที่
การแสดงได)้ อุปกรณ์ที่ใช้จะตอ้งไม่มีความแหลมคม เช่นดาวที่จ าเป็นจะต้องลบมุมออกให้
โค้งมนแทน หรือว่าจะต้องไม่เป็นอันตรายต่อตัวนักกีฬา ป้ายประกอบร่างหรือป้ายขนาดใหญ่
อื่นๆจะตอ้งไม่ประกอบไปด้วยวัสดุแหลมคม ชิ้นไมห้รือแผ่นไม้หรือท่อขนาดใหญ่หรือ
แผงวงจรกลไกที่จะท าอันตรายต่อตัวนักกีฬาให้บาดเจ็บรุนแรงหรือสาหัส หากมีสิ่งที่เข้าข่าย
จะต้องเก็บงานประกอบให้มิดชิดหรอืห้ามใช้ การวางอุปกรณ์ควรแล้วเสร็จภายใน 60 วินาที 
 
8. การจบการแสดง เวลาจะหยุดจับทันทีเมื่อทีมของคุณมาถึงในช่วงสุดท้ายของการแสดง 
โดยอยู่ในต าแหน่งของการแสดงน้ันๆและมีการหยุดค้างที่สัมพันธ์กับดนตรี โดยถือเอาการ
ได้ยินเสียงสุดท้ายของดนตรีเป็นหลัก หากมีข้อผิดพลาดโดยท าการจบแบบไม่เคลียร์
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อาจมีผลท าให้ถูกตัดคะแนนในเรื่องของเวลา 
 
*ท่าโพสท์สดุท้ายในตอนจบถือว่าเป็นการจบการแสดง . ในกรณีน้ี, การลงจากท่าสตันท์
หรือว่าท่าต่อตัวหลังจากเพลงจบไม่ถอืว่าเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง จะไม่น ามาคิดคะแนน
ให้ แต่หากมีการลงที่ผิดพลาด บาดเจ็บและเกดิอนัตรายจะโดนหักคะแนนดว้ย การพิจารณา
คะแนนจะเริ่มเมื่อเดินเข้าสนามและสิ้นสุดเมื่อนักกฬีาคนสุดท้ายเดินออกจากสนามจนหมด  
 
*อย่างไรก็ตามทีมสามารถที่จะโชว์สปิริตให้กับผู้ชมได้แบบสั้นๆในขณะที่เข้าสู่ และ ออก
จากสนาม, ทีมไม่อนุญาตให้ท าทักษะใดๆกอ่นหรือว่าหลังเวลาการแสดง (ห้ามท าลังกา 
หรือว่าท่ากระโดดใดๆเข้าหรือว่าออกจากสนามแข่งขัน) ทีมจะต้องตั้งท่าพรอ้มให้เร็วที่สุด
เพื่อที่จะท าการแข่งขัน, และจะต้องออกจากสนามแข่งทันทีหลังจากที่แข่งขันเสร็จแล้ว 
 
9. การหักคะแนน การลงโทษโดยการหักคะแนนจะท าเมื่อรวบรวมคะแนนสุดท้ายของ
แต่ละหมวดหมู่ทั้งหมดแล้วและน ามาหักออก ค่ารวมของการลงโทษขึ้นอยู่กับความ
ร้ายแรงของการละเมิดกฎมากแค่ไหน  
 
10. นักกีฬาควรค านึงถึงการแข่งขันในประเภทนี้ว่าเป็นการแข่งขันประเภทที่เน้น 
Cheerleading เป็นหลัก แนะน าให้ศึกษาจากวีดีโอ และซีดีที่ได้รับ หรือคลิปวีดีโอ 
Download ที่ทางผู้จัดให้ไป ซึ งกติกานี้ใช้เป็นสากลทั วโลก แต่จะลดหย่อนบางส่วนให้
เหมาะสมกับประเทศไทย 
 
11. หากมีการเต้น อนุญาตให้ได้มีการเต้นติดต่อกันสูงสุดได้ไม่เกิน 8 ห้อง หรือ 64 
จังหวะ เท่านั้น แล้วจะต้องตามด้วยการแสดงในสว่นอื่นที่ไม่ใช่การเต้นอีก ข้อความข้างต้น
ยกเลิก ไม่บังคับจ านวนการเต้น 
 
12 .ความสะอาดเรียบร้อย หลังจากที่แตล่ะทีมท าการแข่งขันของตนเสร็จแล้วน้ัน จะต้อง
น าอุปกรณ์ของตนออกไปจากสนามแข่งขันให้หมด เพื่อที่จะได้ไม่เป็นอปุสรรคและ
อ านวยความสะดวกแก่ทีมถัดไป ค าว่าอุปกรณ์น้ีรวมไปถึงเศษชิ้นส่วนที่หลุดออกมาจากตัว
นักกีฬาและอุปกรณ์การเชยีร์ทุกชนดิ อาจส่งผลต่อคะแนนหากพบว่าทีมนั้นๆท าการปล่อย
ปะละเลย 
 
13. การซ้อม แต่ละทีมจะมีเวลาซ้อมให้ในพื้นที่ฝึกซ้อมที่จดัไว้ให้ ทีมใดที่พลาดเวลา
ฝึกซ้อมทมีของตนเองอาจจะตอ้งลงทะเบียนเวลาใหม่ซึ่งอาจจะเป็นทีมสดุทา้ยของวัน ก่อน
การแข่งขันจริงจะมีการซ้อมเสมือนจริงซึ่งแตล่ะทีมจะมีเวลา 3 นาทีในการซ้อมกับสนาม
เหมือนจริง ขอความกรุณาสวมใส่ชุดแข่งขันจริงพร้อมกับซอ้มเหมือนจริงอยา่งน้อย 1 ครั้ง 
เน่ืองจากในบริเวณจะมีกรรมการคอยเชค็ความถูกตอ้งของการแสดงแต่ละทีมให้ ในวันที่ 2 
หากไม่มีการเปลี่ยนแปลงการแสดงสามารถที่จะไมโ่ชว์ทั้งหมดได้ ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจ
ของทีม 
 
14.ประกันอุบัติเหตุ คณะกรรมการแข่งขันจะไม่รับรองการบาดเจ็บที่เกดิขึ้นระหว่างการ
แข่งขัน ผู้เข้าแข่งขันควรที่จะปฏิบัตติามกฎกติกาอย่างเคร่งครัดเพื่อความปลอดภัยและลด
ความเสี่ยงในการเกิดอุบัตเิหตุ ทางผู้จัดแนะน าให้ผู้เข้าแข่งขันจัดหาประกันตามความ
เหมาะสมของแต่ละทีมก่อนเข้าแข่งขัน แต่ทั้งน้ีทั้งน้ันสถานที่จัดการแข่งขันมีทีมแพทย์และ
พยาบาลจัดไว้เพื่อเหตุฉุกเฉินในเบื้องต้นแล้ว 

 
15.การโฆษณาและชื อผู้สนับสนุน นักกีฬาสามารถที่จะติดโลโก้ ป้ายชื่อ ของผู้ที่
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สนับสนุนบนชุดการแข่งขันได้ โดยจะตอ้งมีขนาดไม่ใหญ่เกินกว่าขนาดของนามบัตร (2 คูณ 
3 นิ้วโดยประมาณ) ในบริเวณการแข่งขันระหว่างทีมลงแข่งนั้นสามารถวางป้าย หรือว่าโลโก้
ได้สูงสุดเพียง 3 รายการเท่านั้นโดยสามารถที่จะวางไว้ทางด้านหน้าหรือว่าทางด้านหลัง
ของสนามการแข่งขันได้ กรุณาติดตอ่ทางผู้จัดเพื่อรายละเอียดของขนาดป้าย บนชุดแข่งขัน 
บนสนามแข่งขันสงวนสิทธิ์โลโก้ของผู้จัดเท่าน้ัน 

 
16.Free Standing Spotters ทางผู้จัดได้จัดเตรียมผู้ให้ความปลอดภัยไว้ให้ แต่หากทีม
ต้องการใช้ Spotter ที่เตรยีมมาก็สามารถท าได้โดยจ านวนไม่เกิน 5 คน โดยจะต้องสวมชดุ
แตกต่างจากนักกีฬาภายในสนามและเป็นชุดกีฬาที่เรียบร้อยตามแบบสากล  ข้อความ
ข้างต้นยกเลิก ไม่อนุญาตให้ Free Standing Spotters ช่วยในการแสดง หากพบว่ามีการ
สัมผัสเกิดขึ้นจะถูกหกัคะแนนทันที 
 

กฎและข้อบังคับและการให้คะแนน TFC ประเภททีมเชียร์ 
 
นักกีฬาทุกคนภายในทีมที่ลงแข่งขันจะต้องปฏิบัตติามกฏเกณฑ์และระเบียบอย่างเคร่งครัด

เมื่อถึงเวลาแข่งขัน โดยทั่วไปสมาชิกภายในทีมจะเป็นสมาชิกของสถาบันหรือสโมสร และจะต้อง
เป็นทีมที่เป็นตัวแทนของสถาบันหรือสโมสรอย่างเป็นทางการ พร้อมกันน้ันกจ็ะต้องสวมชดุแข่งขันที่
แสดงให้เห็นถึงสถาบันหรือสโมสรทีต่นสังกัดอยู่ ไมอ่นุญาตให้นักกีฬาเป็นตัวแทนเข้าแข่งขัน
ซ้ าซ้อนกันระหว่างสถาบันหรือสโมสร นักกีฬา 1 คนเป็นตัวแทนได้ 1 สถาบันหรือเท่าน้ัน ทาง TFC 
แนะน าให้มีนักกีฬาส ารองที่สังกัดในทีมเดียวกันเพือ่เปลี่ยนแทนในกรณีที่มีการบาดเจ็บระหว่างการ
แข่งขันเกิดขึ้น 
 

กฎและระดับของประถมศึกษาในรายการ TFC ที สามารถท าได้ 
 

ทักษะ ท่าทาง 

การท าลังกาทั่วไป 
(General Tumbling) 

A. อนุญาตให้ท าลังกาท่าระดับเบื้องต้นได้ ดังน้ี ม้วนหน้า ม้วนหลัง 
หกสูง ล้อเกวียน ราวน์ออฟ ฟร้อนท์วอลค์ สะพานโค้ง แบ็ควอล์ค 
ฟร้อนท์แฮนด์สปริง แบ็คแฮนด์สปริง ลังกาหลัง ทา่ซีรี่ส์จบสูงสุด
ลังกาหลังเลย์เอาท์ ห้ามท าการเกลียวทุกชนดิ  
 
B. ห้ามนักกีฬาท าลังกา เหนือ, ลอดใต,้ ทะลุผ่าน การต่อตัวคู,่ การ
ต่อปิรามิด, อุปกรณ์ หรือแม้กระทั่งเหนือ, หรือลอดใต้บุคคลเดี่ยวก็
ตาม ยกเว้นม้วนหน้า ม้วนหลังเหนืออุปกรณ์สามารถท าได้ ข้อความ
ข้างต้นยกเลิก ไม่สามารถท าได้ 
 
C. ห้ามท าลังกา (ระดับพื้น) ลอยตัวกลางอากาศ ขณะที่ถืออุปกรณ์
หรือว่าขณะที่ร่างกายบางส่วนยังติดกับอุปกรณ์อยู่ หากท่าลังกามือตดิ
พื้น, ท่ายิมกลับหัว สามารถถืออุปกรณ์ พู่ หรือ การ์ดบอร์ด ได้
เท่าน้ันเพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกดิตอ่นักกีฬาและขัดต่อรอบลังกาได้ 
 
D. ไม่อนุญาตให้ความช่วยเหลือหรือว่าคอยช่วยปัดรอบลงกา เช่น ท า
ล้อเกวียนสองรอบและตอ่ด้วยคอรัสไลน์ช่วยในการท าลังกาหลัง เป็น
ต้น 
 
E. ห้ามท าการเหิรพุ่งม้วน 
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F. ท่าลังกาทุกชนดิและทา่ยิมกลับหัวในช่วงโชว์ยิมนาสติกจะตอ้งเริ่ม
และท าบนพื้นผิวการแสดงเท่านั้น และต้องจบบนพื้นผิวการแสดง
เท่าน้ัน 
 
ลังกาไม่สามารถจบบนท่าสตันท์ได้ หากท าจะต้องจบรอบลังกาขาแตะ
พื้นอย่างน้อยหนึ่งข้างและไม่อยู่ในลักษณะกลับหัวจึงจะสามารถขึ้นท่า
สตันท์แบบตอ่เน่ืองไปได้ ข้อความข้างต้นยกเลิก หากต้องการ
เชื่อมตอ่ทักษะยิมและสตนัท์กรุณาดูในหมวด “วิธีการขึ้น” 
 
G. นักกีฬาสามารถท าท่าลังกาเข้าสู่ฐาน แล้วรีบาวน์ด้วยเท้าลงไปสู่
ท่านอนเปลได้ อนึ่งท ารีบาวน์แล้วหน้าคว่ าในท่านอนเปลไม่สามารถ
ท าได้ ท าได้ หากมี Spotter ดูแลอย่างต่อเน่ือง 
 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การกระโดด 
(Jumps) 

อนุญาตให้ท าท่าใดก็ได ้

 

ทักษะ ท่าทาง 

ท่าอาร์มโมชั่น 
(Arm Motions) 

อนุญาตให้ท าท่าใดก็ได ้
 
A. ในช่วงเชียร์จะต้องประกอบไปด้วยท่าอาร์มโมชัน่ที่ 
 

 ไม่ซ้ ากันเลยจ านวน 4 ท่า 
 ท าต่อเน่ือง  
 จะต้องท าพร้อมกันหมดทัง้ทีมและเหมือนกันไปในทิศทาง

เดียวกันทั้งหมด 
 
B. ท่าดังต่อไปน้ีจะไม่นับให้ (ตบมือแบบรวบฝ่ามือ, ตบมือแบบแบมือ
, วางมือเท้าเอวทั้งสองข้าง) หากท าเมื่อไหร่ท่าก่อนหน้าที่ยังท าไม่
ครบจ านวน 4 ท่าจะถอืว่าโมฆะและจะตอ้งท าใหม่  
 
เช่น High V --> Low V --> ตบมือ --> K Motions (โมฆะเพราะมี
ตบมือมาคั่นกลาง จะต้องเริ่มท าใหม่) 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การท าท่าสตันท ์
(Partner Stunts) 

ไม่อนุญาตให้ท าท่าสตันท์ใดๆทั้งสิ้น ข้อความข้างต้นยกเลิก สามารถ
ท าได้ 
 
A. สามารถที่ท่าในหมวดความสูง 2 ความสูงบริเวณอก, สองชั้นมนุษย์
ได้เท่าน้ัน และต้องมี Front และ Back Spotter คอยให้ความ
ปลอดภัยตลอดเวลาตั้งแต่เริ่มต้นและจบลงสู่พื้น 
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B. หากตัวยอดท าสตันท์ในท่าที่ฐานยกจนสุดมอื ตวัยอดจะต้องไม่ยืน
ตรง จะตอ้งนอนราบ หรือนั่งบนมือของฐานได้เท่านั้น หากท าสปลิท
ในระหว่างที่ยกตัวยอดจะต้องมือจับฐานตลอดเวลา 
 
C. จ านวนคนในกลุ่มสตันท์บนความสูง 2 ความสูงเป็นต้นไปจะต้องมี 
2 ฐาน, 1 ตัวยอด, 1 Back Spotter และ 1 Front Spotter เท่าน้ัน ไม่
ว่าท่านั้นจะช านาญแล้วหรือดูแล้วไม่จ าเป็นก็ตาม 
 
     * ท่ายืนบนไหล่ ถือเป็นความสูง 2 ความสูง จะต้องมี Spotter ทั้ง
ด้านหน้าและทางด้านหลัง เศษฐาน 1 คนจากจ านวน 4 คนก็จะต้อง
ยืนประคองช่วยกลุ่มสตันท์ด้านข้างด้วย ข้อความข้างต้นยกเลิก 
สามารถที่จะไม่ใช้เศษ 1 คนและใช้ฐานเพียง 3 คนได้ได ้
 
D. ท่าสตันท์ทีค่วามสูง 1.5 ความสูงลงมาไม่จ าเป็นที่จะตอ้งใช้ Front 
Spotter แต่ยังคงต้องมี Back Spotter อยู่ และทีค่วามสูง 1.5 ลงไป 
(ไม่รวม 1.5) ไม่จ าเป็นต้องมี Back Spotter  
 
เช่น Split บนหลังเมื่อตัวฐานคุกเข่าแขนยันพื้น (ฐานคุกเข่า = 0.5 
ความสูง + ตัวยอด Split = 0.5 ความสูง รวมทั้งหมด = 1 ความสูง) 
 
E. ห้ามท าท่าต่อตัวคูท่ี่ซึ่งตัวยอดท าท่า Straddle Sit และถกูยกพ้น
พื้นผิวการแข่งขันโดยฐานเพียงคนเดียวที่บริเวณใต้ขาอ่อน (Single 
Based Split Catches) 
 
F. ห้ามกลุ่มตอ่ตัวคู่สตันท,์ บุคคลเดี่ยว, หรือว่าอุปกรณ์เคลื่อนเหนือ
หรือว่าลอดผ่าน, ทะลุ กลุม่ต่อตัวคู่สตันท์, ปิรามิด, บุคคลเดี่ยว, หรือ
ว่าอุปกรณ์ เช่น ท าท่าสตันท์ขี่คอเดินลอดใต้กลุ่มสตันท์ที่ยกระดับติด
อกอยู่เป็นต้น 
 
G. ไม่มีการ สามารถเปลี่ยนฐานที่ยก ฐาน 1 คนจากกลุ่มเดิมจะตอ้ง
ประคองยอดของตนโดยตลอดเวลาจนไปสู่กลุ่มใหม่ 
 
H. ขณะที่ยอดขึ้นๆลงๆอยูน่ั้นไม่อนุญาตให้หมุนฐานสามารถหมุนฐาน
ได้ก็ตอ่เมื่อตัวยอดอยู่นิ่งแล้ว ข้อความข้างต้นยกเลิก สามารถท าได้ 
 
I. ไม่มีการท าทักษะลังกาลงจากท่าสตันท์ใดๆทั้งสิน้ 
 
J. ในระหว่างการเปลี่ยนรูปร่าง ฐานหรือ Spotter ในกลุ่มนั้นๆจะตอ้ง
ควรสัมผัสกับตัวยอดตลอดเวลา นอกจากนี้ไม่สามารถที่จะเปลี่ยนฐาน
ยกได้กับกลุ่มอื่นได้  
 
K. การท าท่า Pendulum ลูกตุ้มลงนอนสู่ฐานอื่นเพิม่เติมจากฐาน
ตนเอง สามารถท าได้เมื่อฐานและตัวยอดนั้นอยู่นิ่งแล้ว ส่วนฐานกลุ่ม
ใหม่ที่จะตอ้งรับตัวยอดจะต้องมายืนรออยู่แล้วเท่าน้ัน ในระหว่างที่
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ยอดเคลื่อนที่ ฐานจะต้องจับยึดตัวยอดตลอดเวลา จ านวนฐานที่
จะต้องรับคือ 3 คน ประกอบไปด้วยฐานหลัก 2 คน สปอตเตอร์ 1 คน 
หากต้องท าท่าอื่นอกีตอ่ไปจะตอ้งรวบรวมจ านวนฐานให้ได้เท่าเดิมคือ 
4 คน  
 
H. การจับให้ท าลังกาขึ้นหรือว่าลงจากท่าสตันท์ไม่สามารถที่จะท าได้ 
เช่น นอนเปลแล้วเทตัวยอดไปทางด้านหลังเพื่อท าแบ็ควอล์คโอเวอร์ 
ไม่สามารถท าได้ ข้อความข้างต้นยกเลิก สามารถท าได้ ดูในหมวด ”
วิธีการขึ้นหรือลง” 
 
I. ยังไม่อนุญาตให้ท า Single Base (ตัวยอดยืนบนมือฐาน) แบบฐาน 
1 คน และตัวยอด 1 คนทีค่วามสูง 2 ความสูง ท่ายืนบนไหล่แม้ว่าจะ
เป็นแบบ 1 ต่อ 1 แต่สามารถท าได้เพราะยืนอยู่บนไหล่ที่มั่นคงและ
ตราบเท่าที่ยังมีจ านวนฐานและ Spotter ครบ 4 คน 3 คน หาก
ต้องการท า single Base สามารถท าได้ใน 1.5 ความสูงเช่น ท่ายก 
Chair และต้องมี Spotter คอยยืนมือจับหรือสัมผัสให้ความปลอดภัย
อยู่ในบริเวณด้วย 
 
J. ขาของฐานต้องติดพื้นอย่างน้อย 1 ข้างขณะยก 

  

 

ทักษะ ท่าทาง 

การต่อตัว 
(Pyramids) 

ไม่อนุญาตให้ท าการต่อตวัใดๆทั้งสิ้น และยังไม่อนุญาตให้น ากลุ่ม
สตันท์มาประกอบเป็นท่าต่อตัว ข้อความข้างต้นยกเลิก สามารถท าได้ 
 
A. สามารถน ากลุ่มสตันทม์าประกอบเป็นปิรามิดได้ ในท่าและความสูง
ที่ก าหนดไว้เท่าน้ัน ดังต่อไปน้ี 

 
- หมวดความสูง 2 ความสูง (บริเวณอก)  
- สองชั้นมนุษย์ได้เท่าน้ัน  
- จ าเป็นต้องมี Back Spotter ตลอดเวลาตั้งแต่ขึ้นและลงสู่พื้น 

และ Front Spotter คอยให้ความปลอดภัยด้านหน้าไม่ว่าท่า
นั้นจะช านาญแล้วหรือดูแล้วไม่จ าเป็นก็ตาม 

- ขาของฐานต้องติดพื้นอยา่งน้อย 1 ข้าง 
 
B. หากตัวยอดท าปิรามิดในท่าที่ฐานยกจนสุดมือเหนือศรีษะ ตัวยอด

จะต้องไม่ยืนตรง ต้องน่ังหรือนอนราบขนานพื้นได้เท่านั้น หาก
ท าสปลิทตัวยอดจะต้องมอืจับฐานตลอดเวลา 

 
C. ท่าปิรามิดที่ความสูง 1.5 ความสูงลงมาไม่จ าเป็นที่จะต้องใช้ Front 

Spotter แต่ยังคงต้องมี Back Spotter อยู่ และทีค่วามสูง 1.5 ลง
ไป (ไม่รวม 1.5) ไม่จ าเป็นต้องมี Back Spotter เช่นเดียวกันกับท่า
สตันท ์
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เช่น Split บนหลังเมื่อตัวฐานคุกเข่าแขนยันพื้น (ฐานคุกเข่า = 0.5 
ความสูง + ตัวยอด Split = 0.5 ความสูง รวม = 1 ความสูง) 

 
D. ตัวฐานที่ยกจะต้องได้รับน้ าหนักจากตัวยอดโดยตรง 
 
E. การเชื่อมปิรามิดนั้น แนะน าให้เชื่อมกันโดยให้เทคนคิมือเหลือ่ม

มากกว่าจับแบบข้าวต้มมัด เพื่อความปลอดภัยในกรณีที่กลุ่มใด
กลุ่มหนึ่งพลาดและจะไมด่ึงกลุ่มอื่นที่เชื่อมกันตกลงมาด้วย ทั้งน้ี
ทั้งน้ันข้ึนอยู่กับวิจารณญานของผู้ฝึกสอน 

 
F. การต่อตัวที่เป็นแบบห้อยแขวนเช่น Diamond heads จะต้องมี 

Spotter คอยดูแลใหค้วามปลอดภัยอย่างต่อเน่ืองในแต่ละกลุม่
ของการยืนบนไหล่ และตวัยอดที่ถกูดึงอยู่ทางด้านข้างด้วย และ
สามารถหมุนได้ 

 

 

ทักษะ ท่าทาง 

วิธีการขึ้น  
(Climbing) 

A. Step Up (ก้าวขึ้น) 
 
B. Pick Up (หยิบขึ้นมา) 
 
C. Pop Up (ยอดกระโดดออกจากพื้นขึ้นสู่ฐาน) 
 
D. 360 degree Up (จับบิดเกลียวขึ้นได)้ 
 
E. หรือการขึ้นอื่นๆทีจ่ะตอ้งไม่อยู่ในขณะที่กลับหัว, ศรีษะต่ ากว่าเอว
และหลุดจากการจับของฐานหรือ Spotter พร้อมกันในคราวเดียว เช่น
ว่ิงหกสูงแล้วกลับตัวขึ้นไปยืนบนความสูงติดอก (มีช่วงกลับหัว), 
กระโดดบดิเกลียวกลางอากาศ 1 รอบข้ึนสู่หน้าขา (มีช่วงลอยอิสระ)
เป็นต้น เหล่านี้ไม่สามารถท าได้ ข้อความข้างต้นยกเลิก 
 
E. แก้ Tumbling or Inversion Up (ท่าขึ้นจากลังกาหรือท่ากลับหัว) 
ตัวยอดจะตอ้งเริ่มและท าบนพื้นผิวการแสดงเท่านั้น สามารถท าท่า
ต่อเน่ืองข้ึนสู่สตันท์แต่ตอ้งผ่านความสูงในช่วง Load-in (ท่าเตรียมขึ้น
ที่ตัวยอดแขนค้ าไหล่ฐานทั้งสองข้าง ขางอและเท้าอยู่ในมือฐาน) 
เท่าน้ันแล้วต่อเน่ืองข้ึนสู่ท่าอื่นและจบบนท่าสตันท์ที่มีความสูงกว่าได้ 
เช่นหกสูง หรือแบ็คแฮนดส์ปริงข้ึนสู่ท่าสตันท์ ไม่สามารถผลักขึ้นสู่
ระดับตดิอกได้ทันที 
 
F. ไม่อนุญาตให้ลอยตัวอสิระแล้วหลุดจากฐานและ Spotter กลาง
อากาศและ/หรือเพิ่มทักษะใดๆ ในการขึ้นสู่ยอด ข้อความข้างต้น
ยกเลิก 
 
F. แก้ สามารถที่จะมีช่วงขณะที่หลุดลอยอิสระจากฐานหรือ Spotter 
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ได้ แต่ความสูงน้ันจะต้องไม่มากเกิน 2 ช่วงความยาวแขนของฐานข้ึน
ไปเหนือศรีษะ 
 
G. ไม่อนุญาตให้ท าท่าลังกาทั้งที่ลอยจากพื้นอย่างอิสระขึ้นสู่ยอด, ไม่
ลอยจากพื้น, กลับหัว แบบต่อเน่ืองข้ึนสู่ยอด แต่ว่าสามารถท ามาก่อน 
ฝากขาหนึ่งขา ยืนตัวตรงไม่อยู่ในรูปกลับหัว แล้วตอ่เน่ืองข้ึนสู่ยอดได้ 
ข้อความข้างต้นยกเลิกบางส่วน 
 
H. ไม่สามารถสวิงหรือเหว่ียงตัวยอดไม่ว่าทิศทางใดๆกต็ามขึ้นได้ 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การเปลี่ยนรูปร่าง 
(Transition) 

A. ฐานสามารถเคลื่อนที่ในทศิทางใดก็ได้ยกเว้นศรีษะดิ่งลงหรือ
ศรีษะต่ ากว่าเอว 

 
B. เคลื่อนที่ผ่าน แต่ไม่หยุดนิ่ง ที่ความสูง 2.5 ความสูงได้ 
 
C. ท าทักษะ Cradle (นอนเปล) ได้ จะต้องมฐีาน 2 คน 1 Back 

Spotter 
 
D. บิดเกลียวท าได้สูงสดุ 1 รอบ 
 
E. นอนบิดเกลียวบนการนอนเปลโดยใช้ฐาน 4 คนได ้(Log Roll) 

โดยให้ Front Spot จับเท้าหมุน (ท่าพิเศษแม้ว่าจะหลุดลอยออก
จากมือฐานและ Spotter พร้อมกัน แต่สามารถท าได้) ข้อความ
ข้างต้นยกเลิก สามารถท าได้ 

 
F. ไม่สามารถสวิงหรือเหว่ียงตัวยอดไม่ว่าทิศทางใดๆกต็ามขึ้นได้ 
 
G. ห้ามกลับหัว, ห้ามท าศรีษะต่ ากว่าเอว 
 
H. สามารถลงนอนคว่ าหน้าได้ ด้วยเทคนิดที่ปลอดภัยโดยจะตอ้งมี 

คนจับยึดตลอดเวลา Back Spotter คอยใหค้วามปลอดภัยอยู่
ด้วยในขณะนั้น 

 
I. ไม่อนุญาตให้เปลี่ยนรูปร่างโดยการโยนหรือว่าดึง, จับ ข้ามหัว 

แม้ว่าตัวยอดจะมีการจับมอืเหน่ียวรั้งไว้หรือไม่ก็ตาม เช่น Vault 
หกสูงข้ามหัว, Suspended Forward Roll ม้วนหน้าลงอย่างมีมือ
เหน่ียวรั้ง, Leap Frog หกสูงข้าม เป็นต้น 

 
J. Tic Toc ที่เป็นทักษะที่ตัวยอดหลดุออกจากฐานในช่วงขณะหนึ่ง 

หากต้องการท าท่านี้ให้โฟกัสทีต่ัว Back Spotter ที่จ าเป็นจะต้อง
มือจับตดิกับตัวยอดตรงสะโพก หรือต้นขา หรือข้อเท้าตลอดเวลา
ก่อนทีจ่ะเปลี่ยน และจะไม่ปล่อยไม่มีช่วงปลอ่ยมือ 

 
J. แก้ สามารถท า Tic Toc โดยการสลับขาอย่างอิสระกลางอากาศได ้
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ทักษะ ท่าทาง 

วิธีการลง  
(Dismount) 

A. Step Off (ก้าวออก) 
 
B. Pop Off (กระโดดออก) 
 
C. Cradle Catching (ลงนอนเปล) ตัวยอดสามารถลอยขึ้นและลงสู่
การนอนเปลได้สูงไม่มาก และจะตอ้งมีฐาน 2 คน 1 Back Spotter ที่
คอยดูแลให้ความปลอดภยับริเวณศรีษะ ท้ายทอยและหลังของยอดทกุ
ครั้งซึ่งรวมไปถึงการลงแบบอื่นๆด้วย 
 
D. การลงจะตอ้งมี Back Spotter ตลอดเวลาจนสิน้สุดและหยุดนิ่ง  
 
E. สามารถเพิ่มทักษะใดๆก็ได้ที่ไม่มีรอบลังกาในการลง แต่ ต้องรับลง
นอนเปลเท่าน้ัน 
 
F. บิดเกลียวลงนอนเปลท าได้มากที่สุด 1 รอบ 
 
G. ไม่สามารถสวิงหรือเหว่ียงตัวยอดไม่ว่าทิศทางใดๆกต็ามลงได้ 
 
H. ห้ามกลับหัว, ห้ามท าศรีษะต่ ากว่าเอว,  
     
    * เพิ มเติม สามารถช่วยท าแบ็ควอล์คโอเวอร์หรอืฟร้อนท์วอล์คโอ
เวอร์จากการนอนเปลออกไปได้แต่ต้องอยู่ในความสูง Cradle ลงไป
เท่าน้ัน สูงเกินกว่านี้ไม่สามารถท าได้ 
 
I. การลงจากท่าตอ่ตัวหรอืว่าท่าสตันท์ไม่ว่าจะลงสู่การนอนเปลหรือว่า
ลงสู่พื้นผิวการแสดงโดยตรงจะตอ้งใช้ฐานที่มีอยู่ในกลุ่มนั้นและจะต้อง
ช่วยการลงให้เกิดความปลอดภัยอย่างสูงสุด 
 
J. ห้ามท า Tension Drop หรือ Tension Roll ลง 
 
K. ไม่สามารถท า Forward Suspended Roll (ม้วนหน้าลงอย่างมีมือ
เหน่ียวรั้ง) ได้ 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การกลับหัว 
(Inversions) 

ท่าทีมีศีรษะอยูต่่ ากว่าเอวของตัวเองทุกท่าถอืว่าเป็นท่ากลับหัวไม่
อนุญาตให้ท า บางท่าที่องศาไม่ดิ่งจนเกินไปสามารถท าได้เช่น การ
ช่วยท าแบ็ควอล์คโอเวอร์ 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การโยนตัวสูง  A. การโยนตัวสูงยังไม่สามารถท าได้ในรุ่นน้ี ดังนั้นไม่อนุญาตให้โยน
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(Basket Tosses) ตัวสูงหรือท่าทางใดที่คลา้ยกับการโยนตัวสูงทุกท่า 
 
B. ไม่สามารถท าท่าเฮลิคอปเตอร์ได้ ไม่ว่าจะกี่องศากต็าม 
 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การหน้าคว่ า  
(Prone Position) 

ไม่อนุญาตให้ลอยอย่างอสิระแล้วลงในลักษณะหน้าคว่ า เช่น ท าท่า
ลังกาชุด จากนั้นขึ้นลังกากลางอากาศแล้วลงนอนเปลหน้าคว่ า 
 
แต่หากเป็นการเปลี่ยนรูปร่างและมี การจับของ Back spot หรือฐาน
ตลอด Back Spot คอยให้ความปลอดภัยอยูต่ลอดเวลา สามารถท า
หน้าคว่ าที่ศรีษะไม่ต่ ากว่าเอวของตัวเองได้ เช่น ท าท่าลังกาชุด 
จากนั้นถีบตัวจากพื้นแล้วลงนอนเปลหน้าคว่ า 

 
กฎความปลอดภัยทั วๆไปในระดับประถมศึกษา 

 

 ทีมเชียร์ลดีดิ้งจะต้องอยู่ภายใต้ความควบคุมดูแลของผู้ฝึกสอนหรือที่ปรึกษาที่มีความรู้
ความสามารถและมีคุณภาพ 

 การฝึกซ้อมกีฬาเชียร์ลีดดิง้น้ันควรจะอยู่ภายใต้ค าแนะน าและการตรวจตราของผู้ฝึกสอน 
จะต้องอยู่ในที่ฝึกซอ้มที่เหมาะสมและเอื้ออ านวยแก่กีฬาชนิดนี้ ยกตัวอย่างเช่น มีเบาะ
ฝึกซ้อมทีส่ามารถรองรับแรงกระแทกได้ อยู่ห่างจากสภาพแวดล้อมที่มีเสยีงดังรบกวน 
ซึ่งอาจจะท าให้เสียสมาธิและวอกแวกได้ เป็นต้น 

 ผู้ฝึกสอนหรือผู้แนะน าควรที่จะตระหนักถึงระดับหรอืว่าขีดความสามารถของทีม กิจกรรม
ใดๆที่จะน ามาฝึกซ้อมหรอืว่ากระท าจะตอ้งน า “ระดับความสามารถ” มาเป็นตัววัด ซึ่งค า
นี้จะมาจากความสามารถจากทั้งทีมโดยรวมหรอืว่าอาจจะเป็นส่วนบุคคล และจะต้องไม่
น าลงไปแสดงจนกว่าทักษะที่ฝึกซ้อมนั้นๆจะถูกต้องสมบูรณ์และปลอดภัย 100% 

 ตัวนักกีฬาจะต้องได้รับการฝึกซ้อมจากบทเรียนทีถ่กูต้องตามหลัก ก่อนทีจ่ะน าทักษะนั้น
ไปใช้แสดงเช่น ทักษะการท าลังกา การต่อตัวคู่ การต่อตัวกลุ่ม หรือว่าการกระโดดท่า
ต่างๆ 

 การฝึกซ้อมการเป็นผู้ช่วยเหลือด้านความปลอดภัย (Spotter) ที่ดอีย่างถูกต้องและเป็น
มืออาชีพ จะตอ้งถกูสอนและถ่ายทอดให้กับนักกีฬาทุกๆคนในทีม โดยไมจ่ ากัดว่าต้อง
เรียนรู้เฉพาะบุคคลใดบคุคลหนึ่งเท่าน้ัน 

 นักกีฬาควรที่จะได้รับการฝึกฝนทักษะพิเศษอื่นๆเพิม่เติมและเข้าโปรแกรมเสริมสร้าง
ความแข็งแรงให้กับร่างกายเพิ่มเติมด้วย 

 ห้ามสวมใส่เครื่องประดับทุกชนิดระหว่างการฝึกซ้อมและแข่งขัน เพราะอาจจะท า
อันตรายได ้

 การท ากายบริหารเพื่อยืดกล้ามเน้ือและความยืดหยุน่ของร่างกายควรที่จะท าก่อนที่
โปรแกรมใดๆทกุชนิด จากนั้นจึงตามด้วยโปรแกรมการฝึกซอ้มตามปกติ หรือว่า
โปรแกรมพิเศษอื่นๆ 

 การท าทักษะลังกา การตอ่ตัวคู่ การต่อตัวกลุ่ม การกระโดดท่าต่างๆ ฯลฯ ควรจ ากัดอยู่
แค่พื้นที่ๆเหมาะสมเท่าน้ัน  

 โดยทั่วไป โปรแกรมการฝึกซ้อมต่างๆจะตอ้งเป็นที่ยอมรับจากตัวเชียร์ลีดเดอร์และ
ฝึกซ้อมเป็นไปตามล าดับขึ้นตอน การตระหนักถึงความปลอดภัยโดยการใช้ผู้ช่วยเหลือ
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ด้านความปลอดภัย (Spotter) ตลอดเวลาการฝึกซ้อมจนกระทั่งทักษะนั้นท าได้
เชี่ยวชาญเป็นสิ่งที่จ าเป็นเสมอ 

 อุปกรณ์ช่วยยึดกล้ามเน้ือ ผ้ารัดข้อต่างๆ ฯลฯ ทีซ่ึ่งเนื้อผ้าแข็งกระด้าง หรือว่ามีพื้นผิว
ขรุขระและขอบแข็งคมจะต้องห่อหุ้มไว้ตลอดเวลาที่ฝึกซ้อมและแข่งขัน นักกีฬาที่สวม
เฝือกอยู่จะไม่อนุญาตให้ท าท่าตัวตัวคู่ ต่อตัวกลุ่ม การโยนตัวสูงหรือว่าทักษะยิมใดๆเลย
เพราะอาจจะท าให้เกิดอันตรายได้ 

 นักกีฬาจะต้องสวมใส่รองเท้าในการฝึกซ้อมเสมอ (ไม่ควรใส่รองเท้ายิมแบบสอด) 

 เมื่อต้องการที่จะเลกิหรือว่าทิ้งป้ายเชียร์ที่มาจากวัสดุแข็ง, ขอบคม, มุมแหลม นักกีฬา
จะต้องระมัดระวังในการทิง้หรือว่าวางป้ายนั้นๆด้วยความระมัดระวัง โดยการวางหรือว่า
โยนทิ้งน้ันจะต้องควบคุมทิศทางได้และไม่เป็นอันตรายต่อผู้อื่น 

 
การท าลังกา/การกระโดด 

 
1. ห้ามท าท่าเหิรพุ่งม้วน 
2. ห้ามท าลังกาใดๆที่มีรอบลังกามากกว่าหนึ่งรอบ 
3. การที่มีรอบลังกาบิดเกลียวไม่สามารถท าได้ทุกกรณี 
4. ห้ามการท าลังกาหน้าแล้วลงน่ังหรือว่าลงเข่าโดยไม่มีการค้ ายันถ่ายน้ าหนักก่อน 
5. ห้ามนักกีฬาท าลังกา เหนือ,ลอดใต,้ ทะลุผ่าน การต่อตัวคู่หรอืว่าการต่อปิรามิด หรือ

แม้กระทั่งเหนือ, หรือลอดใต้บุคคลเดี่ยว 
6. ห้ามนักกีฬาท าลังกาลอยอิสระลงสูก่ารท าท่าต่อตัวคู่ หรือถกูจับจากการลอยตัวใน

อากาศของการท าลังกา เช่น การท าลังกาหลังลอยตัวลงสู่การนอนเปล แต่ยงัไงก็ตาม
การท ารีบาวน์ที่ไม่อยู่ในรูปของตัวกลับหัวกลับหางแล้วถีบตัวเองสู่การลงนอนเปล
สามารถที่จะท าได้ มีข้อปฏิบัติบางอย่างสามารถท าต่อเน่ืองแล้วขึ้นสู่ท่าสตันท์ได้ ให้
ศึกษาจะข้ออธิบายในตารางด้านบนหมวด “วิธีการขึ้น” 

7. การลงสู่พื้นจากการกระโดดรูปต่างๆรวมไปถึงการลงเข่าจ าเป็นที่จะต้องใช้เท้าอย่างน้อย
หนึ่งข้างในการผ่อนน้ าหนักหรือใช้มอืค้ ายันเหมือนกับการลงน้ าหนักในหมวดเต้นร า เช่น
การกระโดดแตะปลายเท้าหรือการเตะสูงแล้วลงไปสู่ท่านั่งข้ามรั้ว, การลงน่ัง, ลงเข่า, 
หรือลงไปในท่าที่เท้าทั้งสองเก็บรวบหรือว่าชี้ไปที่ด้านหลัง หรือว่าลงไปท าท่าวิดพื้นไม่
อนุญาตให้ท า แต่หากเห็นว่ามีการผ่อนน้ าหนักก็สามารถที่จะท าได้ 

8. การลอยตัวแล้วลงน่ังพื้นในท่าข้ามรั้วต่างๆ หรือท่าที่เท้าทั้งสองจะต้องอยู่ทางด้านหลัง 
ย้ายขึ้นไปไว้ข้อ 7 (ลงน่ัง, นอนคว่ า, หรือลงนอนเหยียดหงาย) โดยไม่มีมือค้ ายันต้าน
แรงกระแทกก่อนไม่อนุญาตให้ท ายกเว้นการลงน่ังเป็นรูปตัว Z (นั่งพับเพียบ) ก็ต้องมีมอื
ค้ ายันเช่นกัน 

9. นักกีฬาจะต้องสวมใส่รองเท้ากีฬาเท่าน้ัน (ไม่อนุญาตให้สวมใส่รองเท้ายิมนาสติกครึ่ง
เท้า หรือว่ารองเท้าอื่นๆที่ไม่เหมาะสมกับกีฬาชนิดนี้) 

 
การต่อตัวคู่, ปิรามิด 
 

1. ท่าต่อตัวคู่หรอืว่าท่าต่อตวักลุ่มทุกๆท่าจะจ ากดัวามสูงอยู่ที่ 2 ช่วงตัวคนเท่านั้น ซึ่งฐานที่ท า
หน้าที่ยกตัวยอดอยู่นั้นจะต้องมีเท้าอย่างน้อย 1 ข้างอยู่บนพื้นผิวการแข่งขัน 

2. ผู้ที่เป็นยอดในท่าต่อตัวคู,่ ท่าต่อตัวปิรามิด, หรือการเปลี่ยนรูปร่างต่างๆ ตัวยอดจะต้องไมถู่ก
ท าให้อยู่ในลักษณะกลับหัว (ศรีษะต่ ากว่าเอวตัวเอง) เพื่อที่จะเปลี่ยนไปสู่ทา่ต่อตัวคู่หรือว่า
ต่อตัวกลุ่มท่าอื่น หรือเปลีย่นท่าลงมาสู่ระดับพื้น หรือกลับหัวลงจากท่าต่อตัวที่เป็นปิรามิด 

3. การยกแยกขาแบบมีมือจบัเหน่ียวรั้งสามารถท าได้ (Suspended Split) หากมีฐานที่จับยกนั้น
จ านวน 4 คน โดยที่อย่างน้อยฐานจ านวนสามคนจะต้องจับบริเวณใต้ขาของตัวยอดเพื่อทีจ่ะ
เป็นตัวรับน้ าหนัก และฐานตัวสุดท้ายจะต้องซัพพอร์ทบริเวณใต้ขาหนีบหรือจับที่มือของตัว
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ยอดเพื่อที่จะประคองตัว และระหว่างที่เปลี่ยนรูปร่างของท่านั้นมือของยอดจะต้องสัมผัสกับ
ฐานตลอดเวลา 

4. ถ้าบุคคลที่อยู่ในท่าตอ่ตัวคู่หรือว่าต่อตัวกลุ่มแล้วถกูใช้ให้จับหรือว่าประกบกบัต่อตัวกลุ่มอื่นที่
ยกในระดับอก บุคคลนั้นๆจะต้องไม่รับน้ าหนักของตวัยอดหรือถ่ายเทน้ าหนักจากยอดมาที่ตัว
บุคคลนี้ ยกตัวอย่างเช่น ลักษณะของเท้าของตัวยอดทีถู่กยกระดับอกแล้วน าไปฝากที่ตัวยอด
ด้านข้างที่ยืนอยู่ในระดับหน้าขา ตัวยอดตัวนั้นจะต้องยกเท้าในระดับของเข่าตัวเองหรือว่าสูง
กว่านั้น เพื่อไม่ให้น้ าหนักทิ้งลงสู่ตัวยอดที่ยืนอยู่บนหน้าขา เป็นต้น 

5. การยก Teddy Bear ในระดับพื้น จะตอ้งมี Spotter เพื่อที่จะช่วยให้ความปลอดภัยและเซฟตี้
บริเวณคอและไหล่ของตัวยอด (ต าแหน่งเดียวกันกบัการยกแบบฐานคู่ Elevator) 

6. การต่อตัวที่เป็นแบบห้อยแขวนเช่น Diamond heads จะต้องมี Spotter คอยดูแลให้ความ
ปลอดภัยอย่างต่อเน่ืองในแต่ละกลุ่มของการยืนบนความสูงระดับอก และตัวยอดทีถู่กดึงอยู่
ทางด้านข้างด้วย ปิรามิดแบบแขวนลอยนี้ห้ามท าการหมุน ยกเลิก สามารถหมุนได้ 

7. กลุ่ม Partner Stunt หรือปิรามิด ไม่สามารถที่จะมีใครผ่านได้ (Spotter สามารถเดินผ่านมา
ทางด้านหน้าเพื่อรับตัวยอดที่จะลงได้) ยกเลกิ 

8. ไม่อนุญาตให้ท าท่าม้วนหน้าและม้วนหลังแบบมือจับเหน่ียวรั้ง (Forward or Backward 
Suspended Roll) และท่าที่ใช้ฐานคนเดียวท าการม้วนท่าต่างๆแต่ท าแบบมือจับเหน่ียวรั้งไว้ 

9. ห้ามลงแบบ Tension Drop (ฐานหรือว่ายอดยืนเอียงจนยอดหลดุออกจากฐานโดยที่ไม่มีการ
ช่วยเหลือ) 

10. ไม่สามารถที่จะโยนตัวท่าเฮลิคอปเตอร์ได้ 
11. ห้ามท าท่าต่อตัวคู่ที่ซึ่งตัวยอดท าท่า Spread Eagle และถูกยกพ้นพื้นผิวการแข่งขันโดยฐาน

เพียงคนเดียวที่บริเวณใต้ขาอ่อน (Single Based Split Cashes) 
12. ไม่อนุญาตให้ใช้อุปกรณ์เพิ่มความสูงใดๆเช่น มินิแทรมโพลีน สปริงบอรด์เป็นต้น 

 
 

หลักเกณฑ์การตัดสินและระดับความยากง่ายในการแข่งขัน 
 

คะแนนรวมที่ได้รับในแต่ละทักษะจะอยู่บนพื้นฐานของคุณภาพของทักษะที่แสดงออกมา
และจ านวนมากน้อยตลอดการแสดงของทีม (ความหลากหลายที่แสดงและจ านวนผู้ที่แสดงทักษะ 
สองปัจจัยรวมกัน) ทักษะเฉพาะที่ไม่ได้รวมอยู่ในรายการนี้ การให้คะแนนจะขึ้นอยู่กับดลุพินิจของ
คณะกรรมการ ทักษะใดทีไ่ม่ได้ท า ช่องคะแนนในทกัษะนั้นจะได้ศูนยค์ะแนน 
 

ความกว้างและการได้คะแนนมากน้อยในการท าทักษะใดๆ หรือการหักคะแนนจาก
ข้อผิดพลาดในระหว่างการแข่งขันน้ันจะอ้างอิงจากระบบการตัดสินของนานาชาติ โดยใช้หลักเกณฑ์
มาตรฐานสากลของ IFC และ TFC ไม่ได้ใช้เกณฑก์ารตัดสินภายในประเทศ เพื่อเป็นการพัฒนา
ศักยภาพและยกระดับกีฬาเชียร์ลีดดิ้งประเทศไทยให้มีคุณภาพและเท่าเทียมกับต่างประเทศ 
นอกจากนี้ยังสามารถทราบข้อบกพร่องเพือ่การพัฒนาทีมจากการเปรียบเทียบกับทีมนานาชาติที่เข้า
ร่วมการแข่งขัน 
 
การกระโดด 

 

ระยะของคะแนน ทักษะ 

 
 
 
 

กระโดดยืดตัวตรง (Approach Jump) 
กระโดดพับขาชิดอก (Tuck Jump) 
กระโดดแยกขา (Straddle Jump) 
กระโดดข้ามรั้วข้าง (Side Hurdle Jump) 
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0-5 คะแนน 
 

กระโดดข้ามรั้วหน้า (Front Hurdle Jump) 
กระโดดแตะปลายเท้า (Toe Touch Jump) 
กระโดดแยกปลายเท้าเลยเหนือศรีษะ (Universal Jump) 
กระโดดพับตัวขาตรง (Pike Jump) 
กระโดดอะราวด์เดอะเวิร์ล (Around the world) 
 

 

ท่ายิมนาสติกยืนทรงตัว 
 

ระยะของคะแนน ทักษะ 

 
 
 
 
 

0-10 คะแนน 
 

ขาคู่แยก (Basic Position) 
ขาคู่ชิดกัน (Cupies) 
ลิเบอร์ตี้ (Liberty) 
ขางอออกไปนอกล าตัว (Stag/Hitch) 
ลิเบอร์ตี้บดิตัว (Torch) 
ฉีกขา (Heel Stretch) 
คันธนู (Bow and Arrow) 
อะราเบสค์ (Arabesque) 
แมงป่อง (Scorpion) 
 

 
การท าลังกา 

 

ระยะของคะแนน ทักษะ 

 
0-5 คะแนน 

 

ม้วนหน้า 
ม้วนหลัง 
หกสูง 
ล้อเกวียน 
ราวน์ออฟ 
ฟร้อนท์ลิมเบอร ์
ฟร้อนท์วอลค์โอเวอร ์
สะพานโค้ง 
แบ็คเวิร์ดวอล์คโอเวอร ์
ฟร้อนท์แฮนด์สปริง 
แบ็คแฮนด์สปริง 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง ซีรี่ส์ 
ลังกาหลัง 
ลังกาหน้า 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง + ลังกาหลัง 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง + ลังกาหลังไพค์ 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง + ลังกาหลังเลย์เอาท์ 
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การเคลื อนไหวร่างกาย/การเต้น 

 

ระยะของคะแนน ทักษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0-5 คะแนน 
 

-  เปลี่ยนรูปแถวน้อย, เปลี่ยนระดับข้ึนลงน้อย, ความ
หลากหลายของการเคลื่อนไหวน้อย, มีความติดตาน้อย 

 

- เปลี่ยนรูปปานกลาง, เปลี่ยนระดับข้ึนลงปานกลาง, ความ
หลากหลายของการเคลื่อนไหวปานกลาง, มีความติดตา
ปานกลาง 

 

- เปลี่ยนรูปแถวด,ี เปลี่ยนระดับข้ึนลงด,ี ความหลากหลายของ
การเคลื่อนไหวด,ี มีความติดตาดี สิ่งที่ต้องการเพิ่มเติมคือ
การออกแบบท่าเต้นที่มีการเคลื่อนไหวรวดเร็ว 

 
 
 
 
 

- เปลี่ยนรูปแถวดีมาก, เปลี่ยนระดับข้ึนลงดีมาก, ความ
หลากหลายของการเคลื่อนไหวดีมาก, มีความติดตาดีมาก มี
ผลต่อคนดูมาก สิ่งทีต่้องการเพิ่มเติมในเรื่องเต้นคอื การ
ออกแบบท่าเต้นที่มีการเคลื่อนไหวรวดเร็ว, การขยับตัวเร็ว, 
มีความสร้างสรรค์ในเรื่องจังหวะของเท้า, การใช้พื้นผิวการ
แข่งขัน, การเต้นที่มีสไตล์และทันสมัย 

  สิ่งที่ตอ้งการเพิ่มเติมในเรื่องโมชั่นคือ อย่างน้อยแปด 4
จังหวะของท่าอาร์มโมชั่นแบบดั้งเดิมในช่วงเชียร์และไซด์
ไลน ์

 

 
* ในทุกหมวด ทักษะใดๆที่ไม่ได้กล่าวถึง คณะกรรมการจะอ้างอิงจากความใกล้เคียงและความ
เป็นไปได้ในทุกตารางข้างต้น 
 
เกณฑ์การให้คะแนน - SCORING CRITERIA FOR CHEER 
 
Total 100 Points 
 

หมวดไทย หมวดอังกฤษ คะแนน 

 
คะแนนทางด้านเทคนิค 

 

 
Technical Categories 

 
50 Points ดังนี ้

การแสดงออก อารมณ์ หน้าตา สปิริต Expression  10 Points 

อาร์มโมชั่น Motions  5 Points 

การเต้น Dance 5 Points 

การกระโดด Jumps  5 Points 

การท าลังกา ท่ายิมนาสติก Tumbling  5 Points 

การท าสตันท ์ Partner Stunts  10 Points 

การต่อตัวปิรามิด Pyramids  10 Points 
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คะแนนด้านความยาก 
 

Difficulty Categories 20 Points ดังนี ้

ค่าความยากทั้งการแสดง Overall Difficulty  10 Points 

ความเร็ว, การเปลี่ยนรูปรา่งทั้งการแสดง Speed, Transitions 10 Points 

 
ภาพรวมของการแสดง 

 

 
Overall Evaluation 

 
30 Points ดังนี ้

ความพร้อมเพรียงทั้งการแสดง Synchronization  10 Points 

การประเมินทั้งการแสดง Overall Evaluation 10 Points 

ความสมบูรณ์ทั้งการแสดง Perfection 10 Points 

 
 
 
 
 
 
กฎกติกาต้นฉบับ 
 

- TFC Rules and Regulations 
 
ดัดแปลงและคัดลอกจาก 
 

- IFC Rules & Regulations 
 
อ้างอิงเนื้อหาบางส่วนจาก 
 

- AACCA Safety Guidelines 2008-2009 
 

ผู้แปล ดัดแปลง และเรียบเรียง 
 

 นายระภีพงษ์ อุปมา 
 นายชานนท์ ประดิษฐ 

 นายปภังกร พิชญะธนกร 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ถ้าคุณมีปัญหาหรือขอ้สงสัยกรุณาติดตอ่ทาง 
ศูนยฝ์ึกสอนกีฬาเชียรล์ีดดิ้ง นานาชาต ิมหาวิทยาลัยรงัสิต 

โทร 089-1080212 หรือ 081-8477708 

E-mail : info@thaicheerleading.com 

หรือดูรายละเอียดไดท้ี่ http://www.thaicheerleading.com 

 


