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ผู้ฝึกสอน... 
ไม่ควร ที่จะว่ากล่าวเชียร์ลีดเดอร์ตอ่หน้าผู้ชม แต่ว่าสามารถติในเชิงก่อได้ภายหลังแต่ต้องในที่ส่วนตัว

หรือต่อหน้าเพื่อนร่วมทีมหากเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ไม่ควร ว่ากล่าวต่อหน้าผู้ฝึกสอนท่านอื่น เชียร์ลดีเดอร์คนอื่น หรือว่าต่อหน้าแฟนๆไม่ว่าจะเป็นค าพูดหรือ

ว่าท่าทาง 

ไม่ควร ด่าทอหรือดูหมิ่นหยาบคายด้วยภาษารุนแรง ไม่ว่าในทุกกรณี 

ไม่ควร ยุแยงหรือท าการใดที่ไม่เหมาะสมกับการเป็นนักกีฬา 

ควรละเว้น การสูบบุหรี่ในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตดัสิน และหรือ สมาชิกของทีม 

ควรละเว้น การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรอื สมาชิก

ของทีม 

ควรละเว้น การใช้ยาหรือว่าเข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฏหมายตามที่บัญญัติไว้ในหัวข้อ Olympic 

Movement Antidopeing Code 1999 and Apendix A (Prohibited Classes of Substances and 

Prohibited Methods 1st April 2000) 

ร่วมมือ กับเจ้าหน้าที่เพื่อที่จะรับผิดชอบในการชี้น าและความคุมแฟนๆของทมีและท่านผู้ชม 

ยอมรับ ในการตัดสินของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการในการแข่งขันที่เกิดขึ้นว่ายุติธรรมและสามารถเรียก

ได้ว่าดีที่สุดตามความสามารถของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการแล้ว 

ให้ความส าคัญ ที่ว่านักกีฬาที่ดีต้องตอ่สู้และฝ่าฝันด้วยจิตใจที่ดีและร่างกายที่ดีพรอ้ม 

ให้ความส าคัญ ที่ว่าชัยชนะเป็นผลตอบแทนของทีมเวิร์คที่ดี 

เป็น แม่แบบและตัวอย่างในเรื่องสิ่งที่ดีๆและเป็นแง่บวก 

ต้องยึดถือและปฏิบัติตามกฎและข้อบังคับของทางผู้จัด TFC และ IFC 
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นักกีฬาเชียร์ลีดเดอร.์.. 
ควรละเว้น การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรอื ทีมอื่นใน

ขณะที่สวมใส่ชุดยูนิฟอร์ม หรือว่าเสื้อวอร์มที่บ่งบอกว่าเป็นตัวแทนของทีมหรือว่าประเทศ 

ควรละเว้น สูบบุหรี่ในต่อหน้าท่านผู้ชม เจ้าหน้าที่ คณะกรรมการตัดสิน และหรือ ทีมอื่นในขณะที่สวมใส่

ชุดยูนิฟอร์ม หรอืว่าเสื้อวอร์มที่บ่งบอกว่าเป็นตัวแทนของทีมหรือว่าประเทศ 

ควรละเว้น จากการใช้สารกระตุ้นและยาเสพติดทุกชนิด 

ควรละเว้น การใช้ยาหรือว่าเข้าไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฏหมายตามที่บัญญัติไว้ในหัวข้อ Olympic 

Movement Antidopeing Code 1999 and Apendix A (Prohibited Classes of Substances and 

Prohibited Methods 1st April 2000) 

ไม่ควร ก้าวร้าวต่อหน้าผู้ฝึกสอน เชียร์ลดีเดอรค์นอื่น หรือว่าต่อหน้าแฟนๆไม่ว่าจะเป็นค าพูดหรือว่า

ท่าทาง 

ไม่ควร ด่าทอหรือดูหมิ่นหยาบคายด้วยภาษารุนแรง ไม่ว่าในทุกกรณี 

กระท า หน้าที่รับผิดชอบในการสร้างสิ่งที่เป็นสิ่งดีและเป็นแง่บวกของการเป็นผู้น าเชียร์ ไม่ว่าจะเป็น

ระหว่างการแข่งขันและไม่ได้แข่งขันก็ตาม 

สม  าเสมอ โดยการแสดงความเคารพและอ่อนน้อมถ่อมตนต่อเจ้าหน้าที่ ต่อหน้าผู้ฝึกสอน เชียร์ลีดเดอร์

และแฟนๆ 

ปฏิบัติดี เพื่อทีจ่ะส่งเสริมน้ าใจนักกีฬา 

ปฏิบัติดี อ่อนน้อมถ่อมตัวในชัยชนะและเห็นอกเห็นใจ กรุณาปราณีต่อผู้ที พ่ายแพ้ 

เป็นตัวแทนของความมีไมตรีจิต 
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ประเภทเชียร์ลีดด้ิง – CHEERLEADING 
 

รุ่นมัธยมศึกษา ดิวิชั น 1 – HIGH SCHOOL DIVISION 1 
 
กฎกติกาการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้ง 
 
การแสดงเชียร์ลีดดิ้งจะตอ้งท าภายใต้กฎความปลอดภัยและระบบการตดัสินของ IFC และ TFC  
ผลอย่างเป็นทางการจะประกาศเมื่อน าคะแนนของวันแรกหรือวันที่สองมารวมกันหากมีการแข่งขัน 2 วัน 
 

*หมายเหตุ  
ตัวอักษรสีแดงหมายถึงข้อควรระวัง 

ตัวอักษรสีส้มหมายถึงข้อควรพิจารณา 
ตัวอักษรสีเขียวหมายถึงสิ งที เพิ มเติมเข้าไปในปี 2011 

 
คุณสมบัติผู้เข้าร่วมแข่งขัน 
 

มัธยมศึกษา ดิวิชั น 1 HIGH SCHOOL DIVISION 1 
1. เป็นนักเรียนที่ซึ่งยังเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าและมีผลบงัคับในระหว่างวันที่ท า

การแข่งขันน้ัน นักกีฬาจะต้องเป็นเสมือนตัวแทนอย่างเป็นทางการของสถาบันหรือสโมสรเข้าร่วม
การแข่งขัน และสวมชุดแข่งประจ าสถาบันหรือสโมสรนั้นๆ และจะตอ้งผ่านการอนุมัติจากทาง
สถาบันหรือสโมสรอย่างถกูต้องว่าลงแข่งขันให้กับสถาบันหรือสโมสรของตน ทาง TFC อนุญาต
และแนะน าให้มีตัวนักกีฬาส ารองในกรณีที่มีการบาดเจ็บระหว่างการแข่งขัน (จะตอ้งไม่เป็นตัว
นักกีฬาจากสถาบันหรือสโมสรอื่นในงานแข่งเดียวกัน) ไม่อนุญาตให้นักกีฬา 1 คนเป็นตัวแทน
มากกว่า 1 สถาบันหรือสโมสรลงแข่งในกรณีที่มีการบาดเจ็บหรือมีเหตุฉกุเฉินเกิดขึ้น 

2. หากส่งในนามโรงเรียนหรือสถาบัน จะต้องศึกษาอยู่ในโรงเรียนหรือว่าสถาบันน้ันๆ ณ ปัจจุบันจะ
ตรวจหลักฐานเป็นเอกสารรับรองที่ทางโรงเรียนจัดเตรียมมา 

3. หากส่งในนามสโมสรอิสระ จะต้องมชี่วงอายุ 12 - 18 ปีบริบูรณ ์ณ ปัจจุบัน จะตรวจหลกัฐานเป็น
สูติบัตรหรอืบัตรประจ าตัวประชาชนของนักกีฬา 

4. ไม่จ ากัดเพศ เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคประจ าตัว สมาชิกภายใน 1 ทีม สามารถมี
ผู้เข้าร่วมแข่งขันจ านวนตั้งแต่ 10 - 16 คน จะเป็นทีมชาย หรือว่าหญิงก็ได้  

- ทีมหญิงล้วน งดในปี 2012 
- ทีมชายล้วน 
- ทีมผสม (ชายอย่างน้อย 1 คน จนถึง 15 คน) ข้อยกเว้นส าหรับปี 2012 

 *ทีมชายล้วนจะต้องลงแข่งกับรุ่นผสม ส่วนหญิงล้วนจะแยกออกแข่งขันต่างหาก 
5. หากกรณีที่มีอายุเกิน แตย่ังคงศึกษาในระดับมัธยมศึกษา นักกีฬาจะต้องส่งหลักฐานเพิ มเติม

เป็นหนังสือรับรองการศึกษาของนักกีฬาจากสถาบันสังกัด 
6. นักกีฬาตัวส ารองสามารถมีได้สูงสุดคือ 4 คน เท่าน้ัน นักกีฬาส ารองสามารถลงแข่งขันได้โดยที่

จะต้องรายงานต่อคณะกรรมการก่อนแข่งขันอย่างน้อย 20 นาที โดยที่ตัวส ารองนั้นจะต้องปฏิบตัิ
ตามกฎของการแข่งขันเช่นเดียวกันกับนักกีฬาตัวจรงิทุกประการ 

7. ส าหรับนักกีฬาที่ป่วยหรือว่าบาดเจ็บและถูกเปลี่ยนตัวออกไปจะไม่สามารถกลับเข้ามาแข่งขันได้
ทุกประการเพื่อสุขภาพและความปลอดภัยของนักกฬีา 
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เพลงที ใช้ในการแข่งขัน 
 

1. เป็นเพลงอิสระ ความยาวของเพลงอย่างน้อย 2 นาที 15 วินาที และไม่เกิน 2 นาที 30 วินาที 
เท่าน้ันไม่มีเวลาเพิ่มเติม 

2. เว้นช่วง Sideline and Cheer (บูม) ในเพลง 
3. ส่งเพลงเป็นเทปคลาสเซ็ทหรือซดีีจ านวน 2 ชุด 
4. เริ่มจับเวลานับตั้งแต่เริ่มต้นการแสดง (อ่านรายละเอียดได้ในข้อแนะน าเบื้องต้น) 

 
ท่าบังคับที จะน าไปสู่การคิดการแสดง 
 

1. ท่าอาร์มโมชั่น 4 ท่า ต้องไม่ซ้ า, ท าต่อเน่ือง, ทั้งทมีพร้อมกัน (Arm Motions) (ตบมือและเท้าเอว
ถือว่าเป็นโมฆะ) ดูค าอธิบายด้านล่าง 

2. การเต้น (Dancing)  
3. ท่ากระโดด (Jumps)  
4. ท่ายิมนาสติก, การท าลังกา (Gymnastic and Tumbling)  
5. การร้องตะโกนให้ผู้ชมมีสว่นร่วม (Sideline and Cheer) 
6. ท าท่าสตันท์ (Partner Stunts) 
7. ท่าต่อตัวปิรามิด (Pyramids) 
8. ท่าโยนตัวสูง (Basket Toss)  

 
ข้อแนะน าเบ้ืองต้นในการแข่งขันประเภททีม (Cheerleading) 
 
 แต่ละทีมจะมีเวลาแสดงจะต้องใช้เวลาให้คุ้มค่าไม่ว่าจะเป็น การกระโดด เต้น เชียร์ ความคิด
สร้างสรรค์ การเปลี่ยนต าแหน่ง ฯลฯ การแนะแนวข้างล่างน้ีจะช่วยคุณได้ และขอความร่วมมือให้ปฏิบัติ
ตามกฎอย่างเคร่งครัด 
 

1 เวลา เวลาที่มีให้อย่างน้อย 2 นาที 15 วินาที และไม่เกิน 2 นาที 30 วินาที เท่านั้นไม่เวลาเพิ่มเติม 
เวลาจะเริ่มจับทันท ี

 

 เมื อมีการให้สัญญาณและได้ยินเสียงเพลงดังขึ้น หรือ  
 ได้ยินเสียงตะโกนในกรณีเริ มต้นโดยการร้องเชียร์ หรือ  
 เมื อมีการขยับตัวในกรณีที เริ มต้นด้วยการเต้นหรือยิมนาสติกหรือท่าทางที บ่ง

บอกถึงการเชียร์ 
 

2 เริ มต้นการแสดง พื้นที่สนามการแข่งขันมีขนาด 14 X 14 ตารางเมตรแต่จะติดเทปแสดงขอบเขต
ที่ใช้งานได้ การเริ่มต้นการแสดงจะต้องอยู่ภายในพื้นที  12 x 12 ตารางเมตร สามารถวาง
อุปกรณ์ในขณะที่ว่ิงเข้าสู่สนามหรือก่อนทีจ่ะเริ่มการแสดง แนะน าให้จัดวางพู่ ป้ายบริเวณนอกพื้นที่ 
12 x 12 ป้องกันการอันตรายต่อการเหยียบและเพือ่ความปลอดภัย และสามารถวางอุปกรณ์ภายใน
เส้นสนามได้ตราบเท่าที่คณะกรรมการเห็นว่าไม่เป็นอุปสรรคกีดขวาง และเป็นอันตรายตอ่การ
แสดง ไม่อนุญาตให้เริ มต้นการแสดงโดยการก่อปิรามิดหรือต่อสตันท์ไว้ก่อนแล้ว โดยที่
เท้าของทุกคนจะต้องอยูต่ิดพื้นอย่างน้อยหนึ่งข้าง ไม่อนุญาตให้ท าทักษะยิมนาสติกใดๆเมื่อเข้าสู่
และออกจากสนามแต่สามารถโชว์สปิริตทักทายกบัผู้ชมได้สั้นๆและตอ้งรีบเข้าประจ าที่โดยเร็ว 

 
3 เพลงและเต้น เพลงและดนตรีรวมแล้วให้เวลาอยู่ภายใน 2 นาที 15 วินาที และไม่เกิน 2 นาที 
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30  และบังคับการเชียรป์ากเปล่าอย่างน้อย 45 วินาทีหรือมากกว่าโดยผันแปรตามอัตราส่วน 
ข้อความข้างต้นยกเลิก ไม่บังคับความยาวของช่วงเชียร์ แต่จ าเป็นจะต้องมีองค์ประกอบครบถ้วน
ตามที่คณะกรรมการก าหนด และคิดว่าทีมสามารถถ่ายทอดได้ดี มิฉะนั้นอาจส่งผลถึงคะแนน เพลง
สามารถที่จะแบ่งเป็นส่วนๆหรือเป็นท่อนๆไดต้ลอดการแสดง หรือจะเลน่ครั้งเดียวรวดเลยก็ได ้
สามารถใช้เพลงและเสียงดนตรีไดทุ้กชนดิ การเชียร์จะตอ้งสอดคลอ้งกับดนตรี อย่างไรก็ตาม การ
เต้นจริงๆจะให้คะแนนในหมวดการเต้นและ Arm Motion ข้อความข้างต้นยกเลิก Arm Motion จะ
ให้ต่างหาก โดยคุณจะตอ้งน า CD 2 แผ่น เพื่อที่ใช้ในการแสดง โดย 1 ชิ้นใช้เปิดในการแสดง 
อีก 1 ชิ้นเพื่อใช้ส ารอง (หากสะดวกสามารถน าเทปคาสเซทมาด้วยก็ได้เพื่อใช้ในกรณีเกิดเหตุ
สุดวิสัย) แต่ละทีมจะต้องส่งตัวแทนมา 1 คนเพื อท าการเปิด หยุดเพลง และปิดเพลงเอง 
โดยจะต้องแสดงตัวต่อบูธเครื องเสียงอย่างน้อย 2 ทีมเพื อเตรียมที จะเปิดเพลง ควรระลึก
ไว้เสมอว่า CD อาจจะไม่สามารถเล่นได้กับเครื องเล่นได้ทั้งหมด ควรพิจารณาและทดสอบ
ก่อนน ามาใช้งาน 

 
4 การร้องตะโกนเพื อให้ก าลังใจ และ การร้องตะโกนให้ผู้ชมมีส่วนร่วม (Cheer and Sideline) 

จะต้องมีในการแสดงทั้งสองส่วน ไซด์ไลน์คือการตะโกนเชียร์เป็นประโยคสั้นๆ ส่วนการเชียร์นั้น
เป็นค าหรือว่าประโยคสั้นๆที่ต้องการการโต้ตอบจากคนดู โดยช่วงน้ีจะต้องไม่มีเสียงดนตรีใดๆเลย
และสามารถเป็นภาษาใดก็ได ้

 
ตัวอย่าง Sideline Defense Defense Beat those CATS ซ้ าๆจนกว่าหัวหน้าทีมจะสั่งให้

หยุด 
 
ตัวอย่าง Cheer  Ready OK! 1 2 3 4  

   Blue Lions Yell GO! ------ GO! (ตอบด้วยคนดู) 
   Blue Lions Yell FIGHT! -- FIGHT (ตอบด้วยคนดู)  
   Blue Lions Yell WIN! ---- WIN! (ตอบด้วยคนดู) 
   Blue Lions go together GO FIGHT WIN! 

 
5 ท่าอาร์มโมชั น 4 ท่า ในช่วงเชียร์จะต้องประกอบไปด้วยท่าอาร์มโมชั่นที่ไม่ซ้ ากันเลยจ านวน 4 

ท่าต่อเน่ือง โดยที่จะตอ้งท าพร้อมกันหมดทั้งทีมและเหมือนกัน ท่าดังตอ่ไปนี้จะไม่นับให้ (ตบมือ, 
ตบมือแบบแบมือ, วางมือเท้าเอวทั้งสองข้าง) หากท าเมื่อไหร่ท่าก่อนหน้าทีย่ังท าไม่ครบจ านวน 4 
ท่าจะถือว่าโมฆะและจะตอ้งท าใหม่ 

 
6 พื้นที ท าการแสดง ไม่อนุญาตให้ออกจากพื้นที  12 x 12 ตารางเมตร ที่จัดไว้ให้หลังจากที่

เริ่มท าการแสดงแล้ว พื้นที่ท าการแสดงจะถูกท าเครื่องหมายไว้ให้ หากเกิดการล้ าออกนอกพื้นที่ที่
ก าหนดจะถูกหักคะแนน 

 
7 อุปกรณ์ ป้ายการ์ดบอร์ด ป้ายผ้า ป้ายไวนิล โทรโข่ง ธงโบก และพู่ เหล่านี้เป็นอุปกรณ์ที 

อนุญาตให้ใช้ได้ ป้ายทุกป้ายจะตอ้งสามารถที่จะใช้ให้คนดูพูดหรอืร้องตามได้ ไม่อนุญาตให้น า
อุปกรณ์ที ไม่เกี ยวกับการเชียร์เข้ามาวางในบริเวณการแสดง (ตุ๊กตามาสคอทหรอืสิ่งน าโชค
อื่นๆที่นอกเหนือที่ใช้ในการแสดงไม่สามารถน าเข้าไปวางไว้ในพื้นที่การแสดงได้) อุปกรณ์ที่ใช้
จะต้องไม่มคีวามแหลมคม เช่นดาวที่จ าเป็นจะต้องลบมุมออกให้โค้งมนแทน หรือว่าจะต้องไม่เป็น
อันตรายต่อตัวนักกีฬา ป้ายประกอบร่างหรือป้ายขนาดใหญ่อื่นๆจะตอ้งไม่ประกอบไปด้วยวัสดุ
แหลมคม ชิ้นไม้หรือแผ่นไม้หรือท่อขนาดใหญ่หรือแผงวงจรกลไกทีจ่ะท าอันตรายต่อตัวนักกีฬา
ให้บาดเจ็บรุนแรงหรือสาหัส หากมีสิ่งที่เข้าข่ายจะต้องเก็บงานประกอบใหม้ิดชิดหรอืห้ามใช้ การ
วางอุปกรณ์ควรแล้วเสร็จภายใน 60 วินาที 
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8 การจบการแสดง เวลาจะหยุดจับทันทีเมื่อทีมของคุณมาถึงในช่วงสุดท้ายของการแสดง โดยอยู่

ในต าแหน่งของการแสดงนั้นๆและมีการหยุดค้างทีส่ัมพันธ์กับดนตรี โดยถอืเอาการได้ยินเสียง
สุดท้ายของดนตรีเป็นหลัก หากมีข้อผิดพลาดโดยท าการจบแบบไม่เคลียรอ์าจมีผลท าให้ถูกตัด
คะแนนในเรื่องของเวลา 

 
* ท่าโพสท์สดุท้ายในตอนจบถือว่าเป็นการจบการแสดง, ในกรณีน้ี, การลงจากท่าสตันท์หรอืว่าท่า
ต่อตัวหลังจากเพลงจบไมถ่ือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง จะไม่น ามาคิดคะแนนให้ แต่หากมีการ
ลงที่ผิดพลาด บาดเจ็บและเกิดอันตรายจะโดนหักคะแนนด้วย การพิจารณาคะแนนจะเริ่มเมื่อเดิน
เข้าสนามและสิ้นสุดเมื่อนกักีฬาคนสุดท้ายเดินออกจากสนามจนหมด  

 
* อย่างไรก็ตามทีมสามารถที่จะโชว์สปิริตใหก้ับผู้ชมได้แบบสั้นๆในขณะที่เข้าสู่ และ ออกจาก
สนาม, ทีมไม่อนุญาตให้ท าทักษะใดๆกอ่นหรือว่าหลังเวลาการแสดง (ห้ามท าลังกา หรือว่าท่า
กระโดดใดๆเข้าหรือว่าออกจากสนามแข่งขัน) ทีมจะต้องตั้งท่าพรอ้มให้เร็วที่สุดเพื่อที่จะท าการ
แข่งขัน, และจะต้องออกจากสนามแข่งทันทีหลังจากที่แข่งขันเสร็จแล้ว 

 
9 การหักคะแนน การลงโทษโดยการหักคะแนนจะท าเมื่อรวบรวมคะแนนสุดท้ายของแต่ละ

หมวดหมู่ทั้งหมดแล้วและน ามาหักออก ค่ารวมของการลงโทษขึ้นอยู่กับความร้ายแรงของการ
ละเมิดกฎมากแค่ไหน 

 
10 น ักกีฬาควรค านึงถึงการแข่งขันในประเภทนี้ว่าเป็นการแข่งขันประเภทที่เน้น Cheerleading เป็น

หลักโดย Dancing จะเปน็ส่วนประกอบย่อยที่มีในการแสดง แนะน าให้ศึกษาจากวีดีโอ และซีดทีี่
ได้รับ หรือคลิปวีดีโอ Download ที่ทางผู้จัดให้ไป ซึ งกติกานี้ใช้เป็นสากลทั วโลก แต่จะ
ลดหย่อนบางส่วนให้เหมาะสมกับเมืองไทย 

 
11 หากมีการเต้น อนุญาตให้ได้มีการเต้นติดต่อกันสูงสุดได้ไม่เกิน 8 ห้อง หรือ 64 จังหวะ 

เท่านั้น แล้วจะต้องตามด้วยการแสดงในส่วนอื่นที่ไม่ใช่การเต้นอีก ข้อความข้างต้นยกเลิก ไม่
บังคับจ านวนการเต้น 

 
12 ความสะอาดเรียบร้อย หลังจากที่แตล่ะทีมท าการแข่งขันของตนเสร็จแล้วน้ัน จะต้องน า

อุปกรณ์ของตนออกไปจากสนามแข่งขันให้หมด เพื่อที่จะได้ไม่เป็นอุปสรรคและอ านวยความ
สะดวกแกท่ีมถดัไป ค าว่าอุปกรณ์น้ีรวมไปถึงเศษชิ้นส่วนที่หลุดออกมาจากตัวนักกีฬาและอุปกรณ์
การเชียร์ทุกชนิด อาจส่งผลต่อคะแนนหากพบว่าทีมนั้นๆท าการปล่อยปะละเลย 

 
13 การซ้อม แต่ละทีมจะมีเวลาซ้อมให้ในพื้นที่ฝึกซ้อมทีจ่ัดไว้ให้ ทีมใดที่พลาดเวลาฝึกซ้อมทีมของ

ตนเองอาจจะต้องลงทะเบยีนเวลาใหม่ซึ่งอาจจะเป็นทีมสุดท้ายของวัน ก่อนการแข่งขันจริงจะมี
การซ้อมเสมือนจริงซึ่งแตล่ะทีมจะมีเวลา 3 นาทีในการซ้อมกับสนามเหมือนจริง ขอความกรุณา
สวมใส่ชุดแข่งขันจริงพร้อมกับซ้อมเหมอืนจริงอย่างน้อย 1 ครั้ง เน่ืองจากในบริเวณจะมีกรรมการ
คอยเชค็ความถูกต้องของการแสดงแต่ละทีมให้ ในวันที่ 2 หากไม่มีการเปลี่ยนแปลงการแสดง
สามารถที่จะไม่โชว์ทั้งหมดได้ ข้ึนอยู่กับการตัดสินใจของทีม 
 

14 ประกันอุบัติเหตุ คณะกรรมการแข่งขันจะไม่รับรองการบาดเจ็บที่เกดิขึ้นระหว่างการแข่งขัน ผู้เข้า
แข่งขันควรที่จะปฏิบัติตามกฎกตกิาอย่างเคร่งครัดเพื่อความปลอดภัยและลดความเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุ ทางผู้จัดแนะน าให้ผู้เข้าแข่งขันจัดหาประกันตามความเหมาะสมของแต่ละทีมก่อนเข้า
แข่งขัน แต่ทั้งน้ีทั้งน้ันสถานที่จัดการแข่งขันมีทีมแพทย์และพยาบาลจดัไว้เพื่อเหตุฉุกเฉินใน
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เบื้องต้นแล้ว 
 

15 การโฆษณาและชื อผู้สนับสนุน นักกีฬาสามารถที่จะติดโลโก้ ป้ายชื่อ ของผู้ที่สนับสนุนบนชุด
การแข่งขันได้ โดยจะต้องมีขนาดไม่ใหญ่เกินกว่าขนาดของนามบัตร (2 คูณ 3 นิ้วโดยประมาณ) 
ในบริเวณการแข่งขันระหว่างทีมลงแข่งนั้นสามารถวางป้าย หรือว่าโลโก้ได้สงูสุดเพียง 3 รายการ
เท่าน้ันโดยสามารถที่จะวางไว้ทางด้านหน้าหรือว่าทางด้านหลังของสนามการแข่งขันได้ กรุณา
ติดตอ่ทางผู้จัดเพือ่รายละเอียดของขนาดป้าย บนชุดแข่งขัน บนสนามแข่งขันสงวนสิทธิ์โลโก้ของ
ผู้จัดเท่าน้ัน 

 
16 Free Standing Spotters ทางผู้จัดได้จัดเตรียมผู้ให้ความปลอดภัยไว้ให้ แต่หากทีมต้องการ

ใช้ Spotter ที่เตรียมมาก็สามารถท าได้โดยจ านวนไม่เกิน 5 คน โดยจะตอ้งสวมชุดแตกต่างจาก
นักกีฬาภายในสนามและเป็นชุดกีฬาที่เรียบร้อยตามแบบสากล  ข้อความข้างต้นยกเลิก ไม่อนุญาต
ให้ Free Standing Spotters ช่วยในการแสดง หากพบว่ามีการสัมผัสเกิดขึ้นจะถกูหักคะแนนทันที 

 
กฎและข้อบังคับและการให้คะแนน TFC ประเภททีมเชียร์ 

 
นักกีฬาทุกคนภายในทีมที่ลงแข่งขันจะต้องปฏิบัตติามกฎเกณฑ์และระเบียบอย่างเคร่งครัดเมื่อถึง

เวลาแข่งขัน โดยทั่วไปสมาชิกภายในทีมจะเป็นสมาชิกของสถาบันหรือสโมสร และจะตอ้งเป็นทีมที่เป็น
ตัวแทนของสถาบันหรือสโมสรอย่างเป็นทางการ พร้อมกันน้ันก็จะตอ้งสวมชุดแข่งขันที่แสดงให้เห็นถึง
สถาบันหรือสโมสรทีต่นสงักัดอยู่ ไมอ่นุญาตให้นักกีฬาเป็นตัวแทนเข้าแข่งขันซ้ าซ้อนกันระหว่างสถาบัน
หรือสโมสร นักกีฬา 1 คนเป็นตัวแทนได้ 1 สถาบันหรือเท่าน้ัน ทาง TFC แนะน าให้มีนักกีฬาส ารองที่
สังกัดในทีมเดียวกันเพือ่เปลี่ยนแทนในกรณีที่มีการบาดเจ็บระหว่างการแข่งขันเกิดขึ้น 
 

 
กฎและระดับของมัธยมศึกษาในรายการ TFC ที สามารถท าได้ 
 

ทักษะ ท่าทาง 

การท าลังกาทั่วไป 
(General Tumbling) 

A. อนุญาตให้ท าลังกาท่าระดับเบื้องต้นได้ ดังน้ี ม้วนหน้า ม้วนหลัง 
หกสูง ล้อเกวียน ราวน์ออฟ ฟร้อนท์วอลค์ สะพานโค้ง แบ็ควอล์ค 
ฟร้อนท์แฮนด์สปริง แบ็คแฮนด์สปริง ลังกาหลัง ทา่ซีรี่ส์จบสูงสุด
ลังกาบิดเกลียว 1 รอบ 
 
B. ห้ามนักกีฬาท าลังกา เหนือ, ลอดใต,้ ทะลุผ่าน การต่อตัวคู,่ การ
ต่อปิรามิด, อุปกรณ์ หรือแม้กระทั่งเหนือ, หรือลอดใต้บุคคลเดี่ยวก็
ตาม ยกเว้นม้วนหน้า ม้วนหลังเหนืออุปกรณ์สามารถท าได้ ข้อความ
ข้างต้นยกเลิก ไม่สามารถท าได้ 
 
C. ห้ามท าลังกา (ระดับพื้น) ลอยตัวกลางอากาศ ขณะที่ถืออุปกรณ์
หรือว่าขณะที่ร่างกายบางส่วนยังติดกับอุปกรณ์อยู่ หากท่าลังกามือตดิ
พื้น, ท่ายิมกลับหัว สามารถถืออุปกรณ์ พู่ หรือ การ์ดบอร์ด ได้
เท่าน้ันเพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกดิตอ่นักกีฬาและขัดต่อรอบลังกาได้ 
 
D. ไม่อนุญาตให้ความช่วยเหลือหรือว่าคอยช่วยปัดรอบลงกา เช่น ท า
ล้อเกวียนสองรอบและตอ่ด้วยคอรัสไลน์ช่วยในการท าลังกาหลัง เป็น
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ต้น 
 
E. ห้ามท าการเหิรพุ่งม้วน 
 
F. ท่าลังกาทุกชนดิและทา่ยิมกลับหัวจะตอ้งท าบนพื้นผิวการแสดง
เท่าน้ัน และต้องไม่ค้ า กด บนร่างกายมนุษย์ ลังกาไม่สามารถลอย
อิสระไปจบบนท่าสตันท์ได้ (ยกเว้นบางกรณีเช่นรีไวด์ ตามค าอธิบาย
ด้านล่าง) 
 
G. นักกีฬาสามารถท าท่าลังกาบนพื้นเข้าสู่ฐาน แล้วรีบาวนด์้วยเท้าลง
ไปสู่ท่านอนเปลได้ อนึ่งท ารีบาวน์แล้วหน้าคว่ าในท่านอนเปลไม่
สามารถท าได้ ท าได้ หากมี Spotter ดูแลอย่างต่อเน่ือง 
 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การกระโดด 
(Jumps) 

อนุญาตให้ท าท่าใดก็ได ้

 

ทักษะ ท่าทาง 

ท่าอาร์มโมชั่น 
(Arm Motions) 

อนุญาตให้ท าท่าใดก็ได ้
 
A. ในช่วงเชียร์จะต้องประกอบไปด้วยท่าอาร์มโมชัน่ที่ 
 
 ไม่ซ้ ากันเลยจ านวน 4 ท่า 
 ท าต่อเน่ือง  

 จะต้องท าพร้อมกันหมดทัง้ทีมและเหมือนกันไปในทิศทางเดียวกัน
ทั้งหมด 

 
B. ท่าดังต่อไปน้ีจะไม่นับให้ (ตบมือแบบรวบฝ่ามือ, ตบมือแบบแบมอื
, วางมือเท้าเอวทั้งสองข้าง) หากท าเมื่อไหร่ท่าก่อนหน้าที่ยังท าไม่
ครบจ านวน 4 ท่าจะถอืว่าโมฆะและจะตอ้งท าใหม่  
 
เช่น High V --> Low V --> ตบมอื --> K Motions (โมฆะเพราะมี
ตบมือมาคั่นกลาง จะต้องเริ่มท าใหม่) 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การท าท่าสตันท ์
(Partner Stunts) 

A. สามารถที่ท่าในหมวดความสูง 2.5 ความสูงสุดมือฐาน, สองชั้น
มนุษย์ได้เท่าน้ัน และต้องมี Back Spotter คอยใหค้วามปลอดภัย
ตลอดเวลาตั้งแต่เริ่มต้นและจบลงสู่พื้น 
 
B. ท่าสตันท์บนความสูง 2.5 ความสูง และท่า Single Base ไม่ว่าจะ
ยกที่ความสูงใดๆ จะต้องมี 1 Back Spotter ต่อจ านวนยอด 1 คน 
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เสมอไม่ว่าท่านั้นจะช านาญแล้วหรือดูแล้วไม่จ าเป็นก็ตาม (หากมียอด
2 ต้องใช้ Spotter 2 คน) 
 
C. ท่าสตันทต์ั้งแต่ความสงู 2 ความสูงลงมาไม่จ าเป็นที่จะตอ้งใช้ 
Spotter แต่ควรจะมีเพื่อความปลอดภัย 
 
D. ห้ามท าท่าต่อตัวคู่ที่ซึง่ตัวยอดท าท่า Straddle Sit และถูกยกพ้น
พื้นผิวการแข่งขันโดยฐานเพียงคนเดียวที่บริเวณใต้ขาอ่อน (Single 
Based Split Catches) 
 
E. ห้ามกลุ่มตอ่ตัวคู่สตันท์, บุคคลเดี่ยว, หรือว่าอุปกรณ์เคลื่อนเหนือ
หรือว่าลอดผ่าน, ทะลุ กลุม่ต่อตัวคู่สตันท์, ปิรามิด, บุคคลเดี่ยว, หรือ
ว่าอุปกรณ์ เช่น ท าท่าสตันท์ขี่คอเดินลอดใต้กลุ่มสตันท์ที่ยกระดับติด
อกอยู่เป็นต้น 
 
F. ไม่มีการ สามารถส่งเปลี่ยนฐานที่ยกได้ แตฐ่าน 1 คนจากกลุ่มเดิม
จะต้องประคองยอดของตนโดยตลอดเวลาจนไปสู่กลุ่มใหม่ 
 
G. ไม่มีการท าทักษะลังกาลงจากท่าสตันท์ใดๆทั้งสิ้น ยกเว้นท่า 
Double Bases Suspended Forward Roll สามารถท าได้โดยจะตอ้ง
จับกับมือของฐานทั้งสองข้างเท่านั้น  
 
H. การท าลังกาขึ้นสู่ท่าสตันท์  อนุญาตให้เริ่มท าบนพื้นเท่านั้น เช่น
สปริงมือขึ้นหรือฟร้อนท์วอล์คขึ้น และจ าเป็นจะตอ้งจับกับฐานหรือ 
Spotter ตลอดเวลาจนกว่าจะขึ้นถึงจุดสูงสุด 
 
I. ท่าลังกาลอยอิสระกลางอากาศขึ้นสู่สตันท์ทีอ่นญุาตพิเศษคือ “รี
ไวด์” (ท าได้ในช่วงสตันท์เท่านั้น) โดยจะต้องเริ่มจากพื้น ลอยขึ้นสู่
ฐาน และจบยืน (ได้ทุกความสูง) ไม่อนุญาตให้จบนอนเปล เพราะจะ
ถือว่าเข้าข่ายการโยนลังกาหลัง 
 
J. ขาของฐานต้องติดพื้นอย่างน้อย 1 ข้างขณะยก 
 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การต่อตัว 
(Pyramids) 

A. สามารถน ากลุ่มสตันทม์าประกอบเป็นปิรามิดได้ ในท่าและความสูง
ที่ก าหนดไว้เท่าน้ัน ดังต่อไปน้ี 
 

- หมวดความสูง 2.5 ความสูง,  
- สองชั้นมนุษย์ได้เท่าน้ัน  
- ทุก 2.5 ความสูง จ าเป็นต้องมี Back Spotter คอยให้ความ

ปลอดภัยตั้งแต่ขึ้นและลงสู่พื้น ไม่ว่าท่านั้นจะช านาญแล้วหรือ
ดูแล้วไม่จ าเป็นก็ตาม 

- ขาของฐานต้องติดพื้นอยา่งน้อย 1 ข้าง 
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B. หากท าสปลิทโดยใชฐ้าน 4 คนในระหว่างที่ยกตัวยอดจะต้องมีมอื
จับฐานตลอดเวลาทั้งสองข้าง 
 
C. ท่าปิรามิดที่ความสูง 2 ความสูงลงมาไม่จ าเป็นที่จะต้องใช้ Spotter 
แต่ควรจะมีเพื่อความปลอดภัย 
 
D. ตัวฐานที่ยกจะต้องได้รับน้ าหนักจากตัวยอดโดยตรงและน้ าหนัก
จะต้องไมท่ิ้งลงฐานสองทีจ่ับยกทกุกรณี  
 
E. การเชื่อมปิรามิดนั้น แนะน าให้เชื่อมกันโดยให้เทคนคิมือเหลือ่ม

มากกว่าจับแบบข้าวต้มมัด เพื่อความปลอดภัยในกรณีที่กลุ่มใด
กลุ่มหนึ่งพลาดและจะไมด่ึงกลุ่มอื่นต่อไป ทั้งน้ีทั้งนั้นขึ้นอยู่กับ
วิจารณญานของผู้ฝึกสอน 

 
F. ไม่สามารถท าท่าพิเศษ “รีไวด์” ขึ้นปิรามิดได้ หากต้องการใช้

เทคนิคนี้ ตัวยอดจะต้องได้รับการจับจากชั้นที่ 2 ทีอ่ยู่ในระดับความ
สูงตั้งแต่ติดอกลงไปอย่างน้อยจ านวน 1 กลุ่ม ทั้งสองข้าง ตั้งแต่ยัง
ไม่หมุนรอบลังกา แล้วถูกดึงข้ึนไป 

 

 

ทักษะ ท่าทาง 

วิธีการขึ้น  
(Climbing) 

A. Step Up (ก้าวขึ้น) 
 
B. Pick Up (หยิบขึ้นมา) 
 
C. Pop Up (กระโดดออกจากพื้นขึ้นสู่ฐาน) 
 
D. Ground Up (ขึ้นจากพื้น) 
 
E. Twist Up (บิดเกลียวขึ้น) 
 
F. หรือการขึ้นอื่นๆที่นอกเหนือจากนี้ เช่น อยู่ในขณะที่กลับหัว, หกสูง, 
ศรีษะต่ ากว่าเอวบนพื้น ตัวยอดต้องสมัผัสพื้นผิวการแข่งขันเท่านั้นแล้ว
จึงข้ึนสู่ยอดปิรามิดหรอืทา่สตันท์ได ้
 
G. ไม่อนุญาตให้ท าท่าลังกาทั้งที่ลอยจากพื้น ลงสูก่ารนอนเปล เช่น 
ลังกาหลังลงนอนเปล ยืนเกลียวลงนอนเปล เป็นต้น 
 
H. ไม่สามารถท าท่าพิเศษ “รีไวด์” ขึ้นปิรามิดได้ หากต้องการใช้
เทคนิคนี้ ตัวยอดจะต้องได้รับการจับจากชั้นที่ 2 ทีอ่ยู่ในระดับความสูง
ตั้งแต่ติดอกลงไปอย่างน้อยจ านวน 1 กลุ่ม ทั้งสองข้าง ตั้งแต่ยังไม่
หมุนรอบลังกา แล้วถูกดึงขึ้นไป 
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I. สามารถสวิงหรือเหว่ียงตัวยอดในทศิทางข้ึนได้ แต่ห้ามไปใน
ทิศทางหัวดิ่งลง 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การเปลี่ยนรูปร่าง 
(Transition) 

A. ฐานสามารถเคลื่อนที่ในทศิทางใดก็ได้ยกเว้นท าให้ตัวยอดศรีษะ
ดิ่งลงหรือศรีษะต่ ากว่าเอว 
 
B. เคลื่อนที่ผ่าน แต่ไม่หยุดนิ่ง ที่ความสูงเกิน 2.5 ความสูงได้ 
 
C. ท าทักษะยิมนาสติกเพือ่ลง Cradle (นอนเปล) ได้ จะต้องมฐีาน 2 

คน 1 Back Spotter 
 
D. บิดเกลียวท าได้สูงสดุ 2 รอบ 
 
E. ไม่สามารถสวิงหรือเหว่ียงตัวยอดในทศิทางหัวดิ่งลง 
 
F. ห้ามกลับหัว, ห้ามท าศรีษะต่ ากว่าเอว 
 
G. สามารถนอนคว่ าหน้าได้ โดยจะตอ้งมีคนจับยดึตลอดเวลา จะต้อง

ไม่มาจากการจงใจโยนตัวสูง (อนุญาตให้ประสานมือโยนแบบใดก็
ได้) หรือว่าตกลงจากความสูงที่จะท าอันตรายตัวยอดจนได้รับการ
บาดเจ็บ ควรที่จะม ีSpotter ช่วยให้ความปลอดภัยด้วย 

 
H. บนการต่อตัวหากตัวยอดโดนจับยึดเพือ่ที่จะเปลี่ยนท่าหรือว่าท า

ทักษะ ฐานชั้นสองจะต้องอยู่ในระดับ 2 ความสูงลงไปเท่านั้น ไม่
สามารถยืนในความสูงสุดมือได้ 

 
I. บนปิรามิดหากตัวยอดถกูจับท าลังกาลอยตัวกลางอากาศหลุดออก

จากมือฐาน ตัวยอดจะตอ้งถูกจับโดย 
 

- ฐานชั้นสองจ านวน 1 กลุ่ม กลุ่มละ 1 ข้าง สามารถแชร์ได ้
ข้อความข้างต้นยกเลิก 

- จับแขนหรือขาก็ได้ แต่ตอ้งระวังทิศทางการเคลือ่นที่และ
ความเร็วช้าของการม้วนของลังกาซึ่งอาจจะเข้าข่ายการ
เคลื่อนทีศ่รีษะดิ่งลง แม้จะถูกต้องในการจับแต่ผดิกฏในเรื่อง
การท าศรีษะดิ่งลง 

- จะต้องจับตลอดเวลาตั้งแต่การเริ่มหมุนจนหยุดหมนุ 
 
*ไม่อนุญาตให้ท าท่าทรานสิชั นลอยตัว อิสระ/ไม่อิสระ 
จับ/ไม่จับ ขาแล้ว Bird Flip หรือ Peel Down หรือ ม้วน
ลังกาดิ งลงจากต่อตัว 

 
แต่หากเป็นท่างัด, ม้วนกลับตัวที่มีช่วงขณะศรีษะต่ ากว่าเอวแต่ไม่
หลุดลอยออกจากฐาน สามารถใช้ฐานสองจ านวน 1 กลุ่มและ ตัว
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ฐานที่ส่งตัวยอดจับรั้งไว้ตลอดเวลาการกลับตัวได้ เข้าข่ายการใช้
ฐานจ านวน 1 ฐานเช่นกัน 
 
J. การส่งข้ามหัวค้ าหกสูงโดยไม่มีรอบลังกา (Leap Frog), หรือ

กลับหัวศรีษะต่ ากว่าเอว (Suspended Forward Roll) บนปิรา
มิดหรือยืนบนไหล่ โดยขา้มไปสู่อีกด้านหน่ึงโดยมีการจับยึด
และไม่ลอยอิสระกลางอากาศสามารถท าได้ โดยฐานเดิม
จะต้องว่ิงมารับเท่านั้น ไม่สามารถให้ฐานอื่นรับแทนได้ หากมี
รอบลังกาจะต้องใชก้ฏการเปลี่ยนรูปร่างแบบมีรอบลังกา
ข้างต้นในข้อ I เท่าน้ัน 

 

 

ทักษะ ท่าทาง 

วิธีการลง  
(Dismount) 

A. Step Off (ก้าวออก) 
 
B. Pop Off (กระโดดออก) 
 
C. Cradle Catching (ลงนอนเปล) แบบไม่มีทักษะจะต้องมฐีาน 2 คน  
 
D. สามารถเพิ่มทักษะใดๆก็ได้ที่ไม่มีรอบลังกาในการลง แต่ ต้องรับลง
นอนเปลเท่าน้ันและต้องม ีSpotter เพิ่มเติม 
 
E. บิดเกลยีวลงนอนเปลท าได้มากที่สุด 2 รอบ 
 
F. ไม่สามารถสวิงหรือเหว่ียงตัวยอดในทิศทางหัวดิ่งลง 
 
G. ห้ามกลับหัว, ห้ามท าศรีษะต่ ากว่าเอว 
 
H. การลงจากท่าต่อตัวหรือว่าท่าสตันท์ไม่ว่าจะลงสู่การนอนเปลหรือ
ว่าลงสู่พื้นผิวการแสดงโดยตรงจะตอ้งใช้ฐานที่มีอยูใ่นกลุ่มนั้นและ
จะต้องช่วยการลงให้เกิดความปลอดภัยอย่างสูงสดุ 
 
I. ห้ามท า Tension Drop หรือ Tension Roll ลง 
 
K. ไม่สามารถลงด้วยเทคนิคกลุ่มท่า Waterfall, Fountain, Peel 

Down, Cartwheel ที่ม้วนลง ไม่ว่าทิศทางใดๆก็ตาม 
 

L. ตัวยอดลงจาก Double Cupies ไม่สามารถท าทักษะใดๆได ้
 
M. ไม่สามารถจงใจลงจากทา่ต่อตัว ท่าสตันท์ (Dismount) แบบหน้า

คว่ าอย่างอิสระไม่มีคนจับยึดได้ สามารถท าได้ตราบเท่าที่มี 
Spotter และไม่สูงจนเกินไป 

 
N. ในการนอนเปลสามารถช่วยช่วยท าแบ็ควอล์คโอเวอร์, ฟร้อนท์
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วอล์คโอเวอร์ หรือม้วนตัวท่าใดๆก็ไดท้ี่ตัวยอดสามารถค้ ายันบนพื้น
ได้ด้วยตัวเอง จากการนอนอยู่ในเปลออกจากกลุ่มไปได้ 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การกลับหัว 
(Inversions) 

ท่าทีมีศีรษะอยูต่่ ากว่าเอวของตัวเองทุกท่าถอืว่าเป็นท่ากลับหัวไม่
อนุญาตให้ท า ยกเว้น การม้วนหน้าอย่างมีเง่ือนไข Suspended 
forward roll (หากท าทา่นี้ต้องมีมือของฐานหรือสปอตเตอร์อย่าง
น้อย 1 คน ทั้งสอง จับมือของยอดนั้นอยู่ขณะที ม้วนตัว) และการ
หกสูงบนพื้นผิวการแข่งขันสามารถท าได้ 
 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การโยนตัวสูง  
(Basket Tosses) 

A. การโยนตัวจะต้องตกลงมาที่ฐานเดิม 
B. การโยนตัวแบบมือสานตระกร้าจากมอืของฐานจะต้องลงนอนเปล

เท่าน้ัน 
C. ท านอนหงายหรือคว่ า ½ รอบเฮลิคอปเตอร์ได ้
D. ห้ามท าการโยนโดยมีรอบลังกา  
E. หากโยนยืดเหยียดอยา่งเดียวไม่มีรอบลังกาสามารถบิดเกลียวได้

สูงสุดไม่เกิน 2 รอบ  
F. ไม่อนุญาตให้โยนเปลี่ยนกลุ่ม 
G. อนุญาตให้ถือพู่ได้เท่านั้น 

 

 

ทักษะ ท่าทาง 

การหน้าคว่ า  
(Prone Position) 

A. ไม่อนุญาตให้ลังกาลอยอย่างอิสระแล้วลงในลักษณะหน้าคว่ า เช่น 
ท าท่าลังกาชุด จบลังกาหลังจากนั้นลงนอนเปลหน้าคว่ า 
 

B. สามารถนอนคว่ าหน้าได้ จะต้องไม่มาจากการโยนตัวสูงอย่างจงใจ 
หรือว่าตกจากความสูงที่จะท าอันตรายตัวยอดจนไดร้ับการบาดเจ็บ 
ควรที่จะม ีSpotter ช่วยให้ความปลอดภัยด้วย 

 
C. แต่หากเป็นการเปลี่ยนรูปร่างท่าต่อตัวหรือท่าสตันท์โดยมีการจับ

ของ Backspot หรือฐานตลอด สามารถท าหน้าคว่ าที่ศรีษะต่ ากว่า
เอวของตัวเอง แต่แนวของร่างกายจะต้องมีองศาแบบไม่ทิ้งดิ่งมาก
ได้ เช่นท่าโผไปข้างหน้าแต่ข้อเท้ามีฐานจับไว้ เป็นต้น 

 
D. แต่ไม่สามารถจึงใจจบและลงจากท่าปิรามิดหรือท่าสตันท์โดยลง

นอนเปลแบบหน้าคว่ า (การจบจะต้องลงนอนเปลดว้ยท่าทาง
สมบูรณ์เพื่อความปลอดภยั) 

 
 
กฎความปลอดภัยทั วๆไปในระดับมัธยมศึกษา 
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1. ทีมเชียร์ลดีดิ้งจะต้องอยู่ภายใต้ความควบคุมดูแลของผู้ฝึกสอนหรือที่ปรึกษาที่มีความรู้
ความสามารถและมีคุณภาพ 

2. การฝึกซ้อมกีฬาเชียร์ลีดดิง้น้ันควรจะอยู่ภายใต้ค าแนะน าและการตรวจตราของผู้ฝึกสอน จะตอ้ง
อยู่ในที่ฝึกซอ้มที่เหมาะสมและเอื้ออ านวยแก่กีฬาชนิดนี้ ยกตัวอย่างเช่น มีเบาะฝึกซ้อมที่สามารถ
รองรับแรงกระแทกได้ อยูห่่างจากสภาพแวดล้อมทีม่ีเสียงดังรบกวน ซึ่งอาจจะท าให้เสียสมาธิและ
วอกแวกได้ เป็นต้น 

3. ผู้ฝึกสอนหรือผู้แนะน าควรที่จะตระหนักถึงระดับหรอืว่าขีดความสามารถของทีม กิจกรรมใดๆที่จะ
น ามาฝึกซ้อมหรือว่ากระท าจะต้องน า “ระดับความสามารถ” มาเป็นตัววัด ซึ่งค านี้จะมาจาก
ความสามารถจากทั้งทีมโดยรวมหรือว่าอาจจะเป็นสว่นบุคคล และจะต้องไม่น าลงไปแสดงจนกว่า
ทักษะที่ฝึกซ้อมนั้นๆจะถกูต้องสมบรูณ์และปลอดภยั 100% 

4. ตัวนักกีฬาจะต้องได้รับการฝึกซ้อมจากบทเรียนทีถ่กูต้องตามหลัก กอ่นที่จะน าทักษะนั้นไปใช้
แสดงเช่น ทักษะการท าลงักา การต่อตัวคู่ การตอ่ตวักลุ่ม หรือว่าการกระโดดท่าต่างๆ 

5. การฝึกซ้อมการเป็นผู้ช่วยเหลือด้านความปลอดภัย (Spotter) ที่ดีอย่างถูกตอ้งและเป็นมืออาชีพ 
จะต้องถูกสอนและถ่ายทอดให้กับนกักีฬาทุกๆคนในทีม โดยไม่จ ากัดว่าต้องเรียนรู้เฉพาะบุคคลใด
บุคคลหนึ่งเท่าน้ัน 

6. นักกีฬาควรที่จะได้รับการฝึกฝนทักษะพิเศษอื่นๆเพิม่เติมและเข้าโปรแกรมเสริมสร้างความแข็งแรง
ให้กับร่างกายเพิ่มเติมด้วย 

7. ห้ามสวมใส่เครื่องประดับทุกชนิดระหว่างการฝึกซ้อมและแข่งขัน เพราะอาจจะท าอันตรายได้ 
8. การท ากายบริหารเพื่อยืดกล้ามเน้ือและความยืดหยุน่ของร่างกายควรที่จะท าก่อนที่โปรแกรมใดๆ

ทุกชนิด จากนั้นจึงตามด้วยโปรแกรมการฝึกซ้อมตามปกติ หรือว่าโปรแกรมพิเศษอื่นๆ 
9. การท าทักษะลังกา การตอ่ตัวคู่ การตอ่ตัวกลุ่ม การกระโดดท่าต่างๆ ฯลฯ ควรจ ากัดอยู่แค่พื้นที่ๆ

เหมาะสมเท่าน้ัน  
10. โดยทั่วไป โปรแกรมการฝึกซ้อมต่างๆจะต้องเป็นทีย่อมรับจากตัวเชียร์ลีดเดอร์และฝึกซอ้มเป็นไป

ตามล าดับข้ึนตอน การตระหนักถึงความปลอดภัยโดยการใช้ผู้ช่วยเหลือด้านความปลอดภัย 
(Spotter) ตลอดเวลาการฝึกซ้อมจนกระทั่งทักษะนัน้ท าได้เชี่ยวชาญเป็นสิ่งที่จ าเป็นเสมอ 

11. อุปกรณ์ช่วยยึดกล้ามเน้ือ ผ้ารัดข้อต่างๆ ฯลฯ ที่ซึ่งเนื้อผ้าแข็งกระด้าง หรือว่ามีพื้นผิวขรุขระและ
ขอบแข็งคมจะตอ้งห่อหุ้มไว้ตลอดเวลาที่ฝึกซอ้มและแข่งขัน นักกีฬาที่สวมเฝือกอยูจ่ะไม่อนุญาต
ให้ท าท่าตัวตัวคู่ ต่อตัวกลุม่ การโยนตัวสูงหรือว่าทักษะยิมใดๆเลยเพราะอาจจะท าให้เกิดอันตราย
ได้ 

12. นักกีฬาจะต้องสวมใส่รองเท้าในการฝึกซ้อมเสมอ (ไม่ควรใส่รองเท้ายิมแบบสอด) 
13. เมื่อต้องการที่จะเลกิหรือว่าทิ้งป้ายเชียร์ที่มาจากวัสดุแข็ง, ขอบคม, มุมแหลม นักกีฬาจะต้อง

ระมัดระวังในการทิ้งหรือว่าวางป้ายนั้นๆด้วยความระมัดระวัง โดยการวางหรือว่าโยนทิ้งน้ันจะต้อง
ควบคุมทิศทางได้และไม่เป็นอันตรายต่อผู้อื่น 
 

การต่อตัวคู่, ปิรามิด, การโยนตัวสูง 
 

1. ท่าต่อตัวคู่หรอืว่าท่าต่อตวักลุ่มทุกๆท่าจะจ ากดัวามสูงอยู่ที่ 2 ช่วงตัวคนเท่านั้น ซึ่งฐานที่ท าหน้าที่
ยกตัวยอดอยู่นั้นจะต้องมีเท้าอย่างน้อย 1 ข้างอยู่บนพื้นผิวการแข่งขัน 

2. ผู้ที่เป็นยอดในท่าต่อตัวคู,่ ท่าต่อตัวปิรามิด, หรือการเปลี่ยนรูปร่างต่างๆ ตัวยอดจะต้องไมถู่กท าให้
อยู่ในลักษณะกลับหัว (ศรษีะต่ ากว่าเอวตัวเอง) เพื่อที่จะเปลี่ยนไปสูท่่าต่อตัวคู่หรือว่าต่อตัวกลุ่ม
ท่าอื่น หรือเปลี่ยนท่าลงมาสู่ระดับพื้น หรือกลับหัวลงจากท่าต่อตัวที่เป็นปิรามดิ ยกเว้นเมื่อปฏิบัติ
ตามกฏดังตอ่ไปน้ี สามารถท าได้ : 

 
i. ตัวยอดท าม้วนหน้าแบบมือจับเหน่ียวรั้งจากฐานคู่ (Double based suspended 

forward rolls) 
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ii. ตัวยอดอาจจะเริ่มต้นท่าตอ่ตัวคู่ในลักษณะของศรีษะต่ ากว่าเอว (กลับหัวหกสงู) แต่
ค้ ายันอยู่บนพื้นผิวการแข่งขัน จากนั้นก็ถูกยกขึ้นเปลี่ยนไปเป็นท่าอื่นที่ไม่กลบัหัวที่
อยู่ในความสูงระดับไหล่หรือว่าต่ ากว่าเท่าน้ัน ข้อความนี้ยกเลิก จบทีค่วามสูงใดก็
ได้โดยที่จะตอ้งมีส่วนของร่างกายติดกับตัวฐานหรือว่าตัว Spotter อย่างใดอย่าง
หนึ่งอย่างมั่นคงจนกระทั่งท่ากลับหัวนั้นสิ้นสุดกลับมาเป็นท่าที่ร่างกายยืนปกติ คน
ที่เป็นฐานหรือว่า Spotter ถ้าเป็นไปได้ควรที่จะยืนในต าแหน่งที่สามารถป้องกัน
อันตรายในบริเวณส่วนหัว คอ ไหล่ หลัง ของตัวยอดได้ตลอดเวลาที่เคลื่อนไหว 

iii. ไม่สามารถท าล้อเกวียนค้ าหน้าขาของฐานหรือท่าลงจ าพวกศรีษะดิ่งลงได้ เชน่ ล้อ
เกวียนลงด้านข้างจาก Shoulder Stand หรือ Shoulder Sit หากต้องการท า
สามารถท าได้จากที่พื้นขึน้สู่ยอดได้ และลงในระดบันอนเปลได้เท่าน้ัน โดยตัวยอด
ต้องสัมผัสพื้นและท าลังกาออกไปด้วยตนเอง 

 
3. การยกแยกขาแบบมีมือจบัเหน่ียวรั้งสามารถท าได้ (Suspended Split) หากมีฐานที่จับยกนั้น

จะต้องมจี านวน 4 คน โดยที่อย่างน้อยฐานจ านวนสามคนจะตอ้งจับบริเวณใต้ขาของตัวยอด
เพื่อที่จะเป็นตัวรับน้ าหนัก และฐานตัวสุดท้ายจะต้องซัพพอร์ทบริเวณใต้ขาหนีบหรือจับที่มอืของ
ตัวยอดเพื่อที่จะประคองตวั และระหว่างที่เปลี่ยนรูปร่างของท่านั้นมือของยอดควรจะตอ้งสัมผัสกับ
ฐานตลอดเวลา 

4. ท่าต่อตัวคู่ (Single Base) หรือว่าท่าต่อตัวกลุ่มที่มคีวามสูงเกินกว่าระดับไหล่ขึ้นไปจะต้องมี 
Spotter คอยตามประกบอยู่ตลอดเวลา คนที่เป็น Spotter นั้นจะถกูพิจารณาว่าเป็นส่วนหน่ึงของ
ในทีมซึ่งจะรวมอยู่ในจ านวนนักกีฬาภายในทีมตามที่ทางกฏกตกิาก าหนดไว้แล้ว ส าหรับท่าต่อตัว
คู่แบบยกเหยียดสุดมอื Spotter จะตอ้งจับบริเวณข้อเท้าของตัวยอดหรอืว่าข้อมือของตัวฐาน แต่
หากจับบริเวณใต้เท้าของตัวยอดจะถอืว่าเป็นผู้ที่รับน้ าหนักจากยอดโดยตรง จะพิจารณาว่าผู้ที่ยก
นั้นเป็นฐานยกโดยทันทีและจะต้องมี Spotter เพิ่มขึ้นมาเพื่อช่วยดูแลความปลอดภัยต่างหาก 

5. เมื่อมีการจับประสานมือกนัข้ึนระหว่างกลุ่มต่อตัว (รวมไปถึงการเหลื่อมล้ าของแขน) จะต้องมีคนใด
คนหน่ึงอยู่ที่ความสูงในระดับไหล่หรือว่าต่ ากว่า ยกเว้น :  

 
i. การยกสุดมอื (Extension) ฐานคู่หรือว่าฐานเดี่ยว ซึ่งสามารถที่จะประสานมอืกับ

การยกสุดมอื (Extension) อีกกลุ่มหนึ่งได ้
ii. ดับเบิ้ลคูปี้ (Double Cupies) โดยการยกตัวยอดจ านวนสองคนด้วยฐานเพียงคน

เดียว ตัวยอดสามารถที่จะประสานมือหรือว่ากอดกันได้ และหากมีการลงจากต่อตัว
นี้ก็จะตอ้งมีฐานจ านวนสามคนในการรับตัวยอดแตล่ะคน แต่การยกเว้นน้ีไม่ได้
รวมถึงการยกท่าที่คล้ายคลึงกันเช่น ตัวยอดคู่จับขาแยกยืดเหยียด (Heel 
Stretches) ยกเลกิ แล้วใช้กฎการลงนอนในตารางข้างต้นแทน 

iii. พาร์ทเนอร์สตันทท์ี่ฐานยกเพียงแขนเดียว ตัวยอดไม่สามารถท าทักษะยิมนาสติก
ลงได้ 

 
6. ถ้าบุคคลที่อยู่ในท่าตอ่ตัวคู่หรือว่าต่อตัวกลุ่มแล้วถกูใช้ให้จับหรือว่าประกบกบัต่อตัวกลุ่มอื่นที่ยก

เหยียดสุดมอื บุคคลนั้นๆจะต้องไม่รับน้ าหนักของตวัยอดหรือถ่ายเทน้ าหนักจากยอดมาที่ตัวบุคคล
นี้ ยกตัวอย่างเช่น ลักษณะของเท้าของตัวยอดทีถู่กยกสุดแขนแล้วน าไปฝากที่ตัวยอดด้านข้างที่
ยืนอยู่ในระดับไหล่ ตัวยอดตัวนั้นจะตอ้งยกเท้าในระดับของเข่าตัวเองหรือว่าสูงกว่านั้น เป็นต้น 

7. การยก Teddy Bear ในระดับพื้น จะตอ้งมี Spotter เพื่อที่จะช่วยให้ความปลอดภัยและเซฟตี้
บริเวณคอและไหล่ของตัวยอด (ต าแหน่งเดียวกันกบัการยกแบบฐานคู่ Elevator) 

8. การต่อตัวที่เป็นแบบห้อยแขวนเช่น Diamond heads จะต้องมี Spotter คอยดูแลให้ความ
ปลอดภัยอย่างต่อเน่ืองในแต่ละกลุ่มของการยืนบนไหล่ และตัวยอดที่ถกูดึงอยู่ทางด้านข้างด้วย ปิ
รามิดแบบแขวนลอยนี้ห้ามท าการหมุน ยกเลิก สามารถหมุนได้ 
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9. ในการเปลี่ยนรูปร่างท่าต่อตัวต่างๆที่ตัวยอดถูกปล่อยให้หลุดลอยออกจากฐานของตัวยอดนั้นๆและ
ถูกบังคับให้ท าท่าขึ้นลงตา่งๆ จะต้องปฏิบัติตามกฏดังต่อไปน้ี : 

 
i. จะต้องใชฐ้านข้างล่างอย่างน้อยจ านวน 2 คนตลอดการเปลี่ยนรูปร่างน้ัน 
ii. ฐานที่สองที่ตอ้งจับตัวยอดในการเปลี่ยนรูปร่างต่างๆจะตอ้งมี Spotter คอยให้

ความปลอดภัยตลอดการเปลี่ยนรูปร่างน้ัน แต่ถ้าเป็นน่ัง Shoulder sit หรือว่ายืน
หน้าขาฐานคู่ไม่จ าเป็นจะต้องมี Spotter 

iii. คนที่เป็นยอดจะตอ้งมีการจับยึดเหน่ียวกับฐานสองตลอดเวลาที่ท าท่าขึ้นๆลงๆน้ัน 
ตัวยอดจะตอ้งไม่ถูกซพัพอร์ทโดยอวัยวะส่วนอื่นของฐานสองที่จับยึดเหน่ียวอยู่ 
เช่นไหล่ของฐานสองเป็นต้น ยกเว้นมือและแขนที่สามารถใช้ได้ โดยจับยึดกนั
อย่างน้อย 1 กลุ่ม 

iv. คนที่เป็นยอดนั้นจะต้องถกูเปลี่ยนท่าอย่างต่อเน่ือง แต่จะตอ้งไม่หยุดค้างในจุดที่
สูงที่สุดระหว่างการเปลี่ยนรูปร่างของท่า 

 
10. การโยนตัวสูง การโยนตัวแบบประสานมือด้านหน้า การโยนตัวจากการยกระดบัติดอก หรือว่า การ

โยนตัวแบบอื่นๆ จ ากัดฐานโยนมากทีสุดได้แค่ 4 คนเท่านั้น การโยนแบบสานตระกร้าจะต้องลง
นอนในท่านอนเปลเท่าน้ัน โดยผู้รับจะต้องเป็นสองในสี่ ทุกคนจากฐานโยนเดิม และจะตอ้งมี 
Spotter รับบริเวณด้านหลังด้วย หากการโยนข้ึนไปแล้วไม่เป็นไปในทิศทางที่ก าหนด ฐานก็
จะต้องเคลื่อนย้ายไปรับตวัยอดที่ตกลงมาด้วย ไม่อนุญาตให้ถืออุปกรณ์ในขณะที่โยนตัวยกเว้นพู่ 

11. ไม่อนุญาตให้นักกีฬาลอดใต้หรือว่าผ่านทะลุกลุ่มโยนตัวได้ ยกเว้น ฐานเดี่ยวโยนยอดข้ามหัวอ้าขา
บุคคลอื่นระดับพื้นได ้

12. ห้ามท าลังกาตกลงมาอย่างอิสระ Swan Dive และหากต้องการท า Front Drop (เหินกลางอากาศ
แต่ไม่มีรอบลังกา ซึ่งจบทา่ที่หน้าคว่ า) ต้องไม่มาจากท่าโยนตัวสูงในระดับ Basket Toss แบบ
ตา่งๆ แต่สามารถใช้การประสานมือแบบสานตระกรา้ได้ แต่ต้องระวังเรื่องของความสูงที่สูง

 จนเกินไป
13. กลุ่ม Partner Stunt หรือปิรามิด ไม่สามารถที่จะมีใครผ่านได้ (Spotter สามารถเดินผ่านมาทาง

ด้านหน้าเพื่อรับตัวยอดทีจ่ะลงได้) ยกเลิก 
14. การต่อตัวคู่แบบ 1 ต่อ 1 ที่ซึ่งตัวยอดนั้นมีลกัษณะล าตัวขนานกับพื้นผิวการแสดงและในขณะที่ยก

นั้นฐานยกแขนเหยียดออกตึงจนสดุ จ าเป็นที่จะตอ้งมี Spotter อย่างน้อยหนึ่งคนคอยให้ความ
ปลอดภัยบริเวณ ศรีษะ คอ และบริเวณตัวยอดเสมอ 

15. การโยนตัวที่ใช้จ านวนฐานหลายคนประสานมือแบบตระกร้าและตัวยอดไปจบที่ท่าสตันท์ (เช่น
โยนตัวข้ึนไปจบที่ท่า extension ที่ยืดเหยียดสดุแขนเป็นต้น) สามารถท าได้ แต่จะต้องไม่มีทกัษะ
ท่ายิมเข้ามาเกี่ยวข้องเช่น ทวิสท์ Toe touch เป็นต้น ยกเลิก สามารถท าได้ อย่างไรก็ตามจะตอ้ง
ไม่มีความสูงที่เกินไปจากท่าสตันท์ที่มุ่งหมายไว้ และการโยนตัวแบบประสานมือแบบตระกร้านี้ตัว
ยอดไม่สามารถทีจ่ะลงมาจบในท่าพร้อมขึ้นมาตรฐาน (Chicken Position) ได้ 

16. ไม่อนุญาตให้ท าท่าม้วนหลังแบบมือจับเหน่ียวรั้ง (Backward Suspended Roll) และท่าที่ใช้ฐาน
คนเดียวท าการม้วนท่าต่างๆแต่ท าแบบมือจับเหน่ียวรั้งไว้ 

17. การลงนอนเปลจากท่า Single Base Partner Stunt และ ท่าปิรามิดในระดับความสูงกว่าไหล่ขึ้น
ไปจ าเป็นที่จะต้องใช้ Spotter ช่วยเพิ่มเติมจากฐานเดิม 

18. การเอนลงนอนจากท่าสตนัท์คู่ โดยไม่มีการ Pop หรือดันออกให้สูง ลงไปยังฐานรับอื่นๆจ าเป็น
จะต้องใช้ผู้รับจ านวน 3 คน การเพิ่มเติมทักษะท่ายมินาสติกเข้าไปเช่น หมุนครึ่งรอบ หมุนครบรอบ 
แตะปลายเท้าหรือว่าท่าอื่นๆน้ันไม่อนุญาตให้ท าในกรณีน้ี 

19. การบิดเกลียวขึ้น-ลงมาจากท่าต่อตัวคู่ หรือว่าจากการโยนตัวต่างๆ หรือว่าลงจากท่าปิรามิดนั้นท า
ได้สูงสุดเพียงสองรอบนั้น ยกเว้นดังน้ี 

- ท่าต่อตัวคู่ที่โชว์ความสวยงามด้านข้าง เช่น สกอร์เปี้ยน แอระเบสค์ ซึ่งอาจจะเพิ่มอกี 45 
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องศาเพื่อให้จบการลงนอนเปลด้านหน้าได้ 
20. การโยนตัวสูงจากเทคนิคการประสานมือหรือว่ารูปแบบมือต่างๆถือว่าเป็นการต่อตัวรูปแบบหน่ึง 

ดังน้ันทักษะการบิดเกลียวจะต้องไม่มีรอบที่มากเกินกว่า 2 รอบยกเว้นดังน้ี 
- การบิดเกลียวสองรอบในการโยนตัวสูงอาจจะเพิ่มการหมุนอีก 45 องศาเพือ่ที่จะเพิม่
ทักษะพิเศษต่างๆก่อนที่จะบิดหมุนเต็มสองรอบ เชน่ การเตะแล้วบิดเกลียวตกลงมานอน
เปลสองรอบ (การบิดเกลยีวจะต้องไม่มีรอบลังกา) 

21. อย่างต่ าจะต้องใช้ผู้รับจ านวนสองคนเมื่อตัวยอดนัน้ตกออกจากฐานในลักษณะนอนแนวขวางและ
ตัวเป็นแท่งขนานกับพื้น 

22. ห้ามลงแบบ Tension Drop (ฐานหรือว่ายอดยืนเอียงจนยอดหลดุออกจากฐานโดยที่ไม่มีการ
ช่วยเหลือ) 

23. ไม่สามารถที่จะโยนตัวท่าเฮลิคอปเตอร์เต็มรอบ 360 องศาได ้
24. ห้ามท าท่าต่อตัวคู่ที่ซึ่งตัวยอดท าท่า Spread Eagle และถูกยกพ้นพื้นผิวการแข่งขันโดยฐานเพียง

คนเดียวที่บริเวณใต้ขาอ่อน (Single Based Split Catches) 
25. ไม่อนุญาตให้ใช้อุปกรณ์เพิ่มความสูงใดๆเช่น มินิแทรมโพลีน สปริงบอรด์เป็นต้น 
26. การโยนตัวสูงประสานมือแบบตระกร้า หรือว่าการโยนอื่นๆที่คล้ายๆกันก็ตาม ห้ามโยนเมื่อไม่ได้ยืน

อยู่บนพื้นผิวการที่ออกแบบมาเพื่อกีฬาชนิดนี้หรือว่าพื้นผิวใกล้เคียงที่เหมาะสมเพียงพอที่สามารถ
ให้ความปลอดภัยได้เช่น พื้นหญ้า หรือว่าลู่ว่ิงที่เป็นยางนุ่ม 

 
การท าลังกา/การกระโดด 

 
1. ห้ามท าท่าเหิรพุ่งม้วน 
2. หา้มท าลังกาใดๆที่มีรอบลังกามากกว่าหนึ่งรอบ 
3. การที่มีรอบลังกาบิดเกลียวสามารถท าได้เพียงแค่หนึ่งรอบเท่านั้น 
4. ห้ามการท าลังกาหน้าแล้วลงน่ังหรือว่าลงเข่า 
5. ห้ามนักกีฬาท าลังกา เหนือ,ลอดใต,้ ทะลุผ่าน การต่อตัวคู่หรอืว่าการต่อปิรามิด หรือแม้กระทั่ง

เหนือ, หรือลอดใต้บุคคลเดี่ยว 
6. ห้ามนักกีฬาท าลังกาลอยอิสระลงสูก่ารท าท่าต่อตัวคู่ หรือถกูจับจากการลอยตัวในอากาศของการ

ท าลังกา เช่น การท าลังกาหลังลอยตัวลงสู่การนอนเปล แต่ยังไงก็ตามการท ารีบาวน์ที่ไม่อยู่ในรูป
ของตัวกลับหัวกลับหางแล้วถีบตัวเองสู่การลงนอนเปลสามารถที่จะท าได้ มีทา่ลังกาบางชนิด
สามารถท าแล้วข้ึนสู่ท่าสตันท์ได้ ให้ศกึษาจากข้ออธิบายในตารางด้านบน 

7. การลงสู่พื้นจากการกระโดดรูปต่างๆรวมไปถึงการลงเข่าจ าเป็นที่จะต้องใช้เท้าอย่างน้อยหนึ่งข้าง
ในการผ่อนน้ าหนักหรือใช้มือค้ ายันเหมือนกับการลงน้ าหนักในหมวดเต้นร า เช่นการกระโดดแตะ
ปลายเท้าหรือการเตะสูงแล้วลงไปสู่ท่านั่งข้ามรั้ว, การลงน่ัง, ลงเข่า, หรือลงไปในท่าที่เท้าทั้งสอง
เก็บรวบหรือว่าชี้ไปที่ด้านหลัง หรือว่าลงไปท าท่าวิดพื้นไม่อนุญาตให้ท า แต่หากเห็นว่ามีการผ่อน
น้ าหนักก็สามารถที่จะท าได้ 

8. การลอยตัวแล้วลงน่ังพื้นในท่าข้ามรั้วต่างๆ หรือท่าที่เท้าทั้งสองจะต้องอยู่ทางด้านหลัง ย้ายขึ้นไป
ไว้ข้อ 7 (ลงน่ัง, นอนคว่ า, หรือลงนอนเหยียดหงาย) โดยไม่มีมือค้ ายันต้านแรงกระแทกก่อนไม่
อนุญาตให้ท ายกเว้นการลงน่ังเป็นรูปตัว Z (นั่งพับเพียบ) ก็ต้องมีมอืค้ ายันเชน่กัน 

9. นักกีฬาจะต้องสวมใส่รองเท้ากีฬาเท่าน้ัน (ไม่อนุญาตให้สวมใส่รองเท้ายิมนาสติกครึ่งเท้า หรือว่า
รองเท้าอื่นๆที่ไม่เหมาะสมกับกีฬาชนิดนี้) 

  
หลักเกณฑ์การตัดสินและระดับความยากง่ายในการแข่งขัน 

 
คะแนนรวมที่ได้รับในแต่ละทักษะจะอยู่บนพื้นฐานของคุณภาพของทักษะที่แสดงออกมาและ

จ านวนมากน้อยตลอดการแสดงของทีม (ความหลากหลายที่แสดงและจ านวนผู้ที่แสดงทักษะ สองปจัจัย
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รวมกัน) ทักษะเฉพาะทีไ่ม่ได้รวมอยู่ในรายการนี้ การให้คะแนนจะขึ้นอยู่กับดุลพินิจของคณะกรรมการ 
ทักษะใดที่ไม่ได้ท า ช่องคะแนนในทักษะนั้นจะไดศู้นย์คะแนน 
 

ความกว้างและการได้คะแนนมากน้อยในการท าทักษะใดๆ หรือการหักคะแนนจากข้อผิดพลาดใน
ระหว่างการแข่งขันน้ันจะอ้างอิงจากระบบการตดัสนิของนานาชาติ โดยใช้หลักเกณฑ์มาตรฐานสากลของ 
IFC และ TFC ไม่ได้ใช้เกณฑ์การตัดสินภายในประเทศ เพื่อเป็นการพัฒนาศกัยภาพและยกระดับกีฬา
เชียร์ลีดดิ้งประเทศไทยให้มีคุณภาพและเท่าเทียมกับต่างประเทศ นอกจากนี้ยังสามารถทราบข้อบกพร่อง
เพื่อการพัฒนาทีมจากการเปรียบเทียบกับทีมนานาชาติที่เข้าร่วมการแข่งขัน 

 
การกระโดด 
 

ระยะของคะแนน ทักษะ 

 
 
 
 

0-5 คะแนน 
 

กระโดดยืดตัวตรง (Approach Jump) 
กระโดดพับขาชิดอก (Tuck Jump) 
กระโดดแยกขา (Straddle Jump) 
กระโดดข้ามรั้วข้าง (Side Hurdle Jump) 
กระโดดข้ามรั้วหน้า (Front Hurdle Jump) 
กระโดดแตะปลายเท้า (Toe Touch Jump) 
กระโดดแยกปลายเท้าเลยเหนือศรีษะ (Universal Jump) 
กระโดดพับตัวขาตรง (Pike Jump) 
กระโดดอะราวด์เดอะเวิร์ล (Around the world) 

 

 
การท าลังกา 
 

ระยะของคะแนน ทักษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0-5 คะแนน 
 

ม้วนหน้า 
ม้วนหลัง 
หกสูง 
ล้อเกวียน 
ราวน์ออฟ 
ฟร้อนท์ลิมเบอร ์
ฟร้อนท์วอลค์โอเวอร ์
สะพานโค้ง 
แบ็คเวิร์ดวอล์คโอเวอร ์
ฟร้อนท์แฮนด์สปริง 
แบ็คแฮนด์สปริง 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง ซีรี่ส์ 
ลังกาหลัง 
ลังกาหน้า 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง + ลังกาหลัง 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง + ลังกาหลังไพค์ 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง + ลังกาหลังเลย์เอาท์ 
ราวน์ออฟ + แบ็คแฮนด์สปริง + ลังกาหลังเลย์เอาท์ + เกลียว 
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1 รอบ 

 
ท่ายิมนาสติกยืนทรงตัวใน Stunt และ การโยนตัว 

 
 

ระยะของคะแนน ทักษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0-10 คะแนน 
 

ขาคู่แยก (Basic Position) 
ขาคู่ชิดกัน (Cupies) 
ลิเบอร์ตี้ (Liberty) 
ขางอออกไปนอกล าตัว (Stag/Hitch) 
ลิเบอร์ตี้บดิตัว (Torch) 
ฉีกขา (Heel Stretch) 
คันธนู (Bow and Arrow) 
อะราเบสค์ (Arabesque) 
แมงป่อง (Scorpion) 
 

โยนเหยียดตรง (Straight Up) 
โยนคู้เหยียด (Tucked Out) 
โยนแตะปลายเท้า (Toe Touch) 
โยนข้ามรั้วข้าง (Side Hurdle) 
โยนข้ามรั้วหน้า (Front Hurlde) 
โยนแยกปลายเท้าเลยเหนือศรีษะ (Universal) 
โยนพับตัว (Pike) 
โยนกระโดดอะราวด์เดอะเวิร์ล (Around the world) 
โยนบิดเกลียวแนวดิ่ง (Twist) 
โยนบิดเกลียวแนวดิ่ง+แตะปลายเท้า (Toe Touch from 
Twisting) หรือ 
โยนเตะขาเหยียด+บิดเกลียว (Kick and Twist) 
โยนเตะขาเหยียด+บิดเกลียว 2 รอบ (Kick and Double Full 
Twist) 
 

 
*ไม่อนุญาตให้ระดับมัธยมโยนท่าที มีการท าลังกาทุกชนิด เช่นลังกาหลัง ล าตัวเหยียด 

ลังกาเกลียว เป็นต้น และหากมีการหมุนเกลียวที ไม่มีรอบลังกาท าได้ แต่ห้ามมากกว่า 2 รอบ 
 
 
 

การเคลื อนไหวร่างกาย/การเต้น 
 

ระยะของคะแนน ทักษะ 

 
 
 

- เปลี่ยนรูปแถวน้อย, เปลี่ยนระดับข้ึนลงน้อย, ความ
หลากหลายของการเคลื่อนไหวน้อย, มีความติดตาน้อย 
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0-5 คะแนน 
 

- เปลี่ยนรูปปานกลาง, เปลี่ยนระดับข้ึนลงปานกลาง, ความ
หลากหลายของการเคลื่อนไหวปานกลาง, มีความติดตา
ปานกลาง 

 

- เปลี่ยนรูปแถวด,ี เปลี่ยนระดับข้ึนลงด,ี ความหลากหลายของ
การเคลื่อนไหวด,ี มีความติดตาดี สิ่งที่ต้องการเพิ่มเติมคือ
การออกแบบท่าเต้นที่มีการเคลื่อนไหวรวดเร็ว 

 
 
 
 
 

- เปลี่ยนรูปแถวดีมาก, เปลี่ยนระดับข้ึนลงดีมาก, ความ
หลากหลายของการเคลื่อนไหวดีมาก, มีความติดตาดีมาก มี
ผลต่อคนดูมาก สิ่งทีต่้องการเพิ่มเติมในเรื่องเต้นคอื การ
ออกแบบท่าเต้นที่มีการเคลื่อนไหวรวดเร็ว, การขยับตัวเร็ว, 
มีความสร้างสรรค์ในเรื่องจังหวะของเท้า, การใช้พื้นผิวการ
แข่งขัน, การเต้นที่มีสไตล์และทันสมัย 

  สิ่งที่ตอ้งการเพิ่มเติมในเรื่องโมชั่นคือ อย่างน้อยแปด 4
จังหวะของท่าอาร์มโมชั่นแบบดั้งเดิมในช่วงเชียร์และไซด์
ไลน ์

 

 
* ในทุกหมวด ทักษะใดๆที่ไม่ได้กล่าวถึง คณะกรรมการจะอ้างอิงจากความใกล้เคียงและความเป็นไปได้
ในทุกตารางข้างต้น 
 
หัวข้อดังต่อไปนี้เป็นตัวอย่างของคุณสมบัติและคุณภาพที ดขีองการแสดง เพื อที จะช่วยให้
คณะกรรมการสามารถจัดวางทักษะที ท าลงไปในช่วงคะแนนได้อย่างถูกต้อง 
 
สตันท ์

4. ค่าความยาก 
5. ระดับของความสมบูรณ์ 
6. เปอร์เซ็นต์ผู้ลงแข่งขัน 
7. ความแข็งแรงของรูปร่าง/ท่าทางและการควบคุม 
8. ใช้ฐานจ านวนน้อย 
9. ทักษะที่เพิ่มเติมเข้าไป 

 
ปิรามิด 

 ค่าความยาก 
 ระดับของความสมบูรณ์ 
 เปอร์เซ็นต์ผู้ลงแข่งขัน 
 ใช้ฐานจ านวนน้อย 
 ความคิดสร้างสรรค/์การลงที่ยาก 

 ความเร็วของการเปลี่ยนรูปร่าง 
 ความหลากหลาย/ความเร็วของการเปลี่ยนรูปร่าง 
 ทักษะที่เพิ่มเติมเข้าไป 
 ความเป็นหน่ึงเดียวของการขึ้นยอดและการเปลี่ยนรูป 
 โครงสร้างที่หลากหลาย 
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การโยนตัวสูง 
1. ค่าความยาก 
2. ระดับของความสมบูรณ์ (เทคนิคและจังหวะ) 
3. เปอร์เซ็นต์ผู้ลงแข่งขัน 
4. ความสูง 
5. ความแข็งแรงของรูปร่าง 
6. ใช้ฐานจ านวนน้อย (ไม่มีฐานหน้า) 
7. ความพร้อมเพรียงกันในกลุ่ม 
8. ทักษะที่เพิ่มเติมเข้าไป 
9. การเปลี่ยนรูปร่างที่เป็นหน่ึงเดียวอื่นๆ 
10. ทักษะที่สอดประสาน 

 
การท าลังกา 

1. ค่าความยาก 
2. เปอร์เซ็นต์ผู้ลงแข่งขัน 
3. ท่าทาง/ระเบียบ 
4. ทักษะที่เพิ่มเติมเข้าไป 
5. ระดับของความสมบูรณ์ (เทคนิค,จังหวะ, การลง) 
6. ความสูงของทักษะที่ท า 
7. การผสานของท่าพิเศษ/ความคิดสร้างสรรค์ 
8. ทักษะที่สอดประสาน 

 
การกระโดด 

1. ความยืดหยุ่น/การเหยียดของร่างกาย 
2. ลักษณะของปลายเท้า 
3. การลง 
4. การวางแขน 
5. การวางหน้าอก 
6. ทักษะที่เพิ่มเติมเข้าไป 
7. การผสานการกระโดด 
8. ความสอดคล้องของทกัษะ 
9. ความยากของการพับตัว 
10. ท่ากระโดดพื้นฐาน 

 
ท่าทาง/การเต้น 

1. จังหวะ 
2. การควบคุมร่างกาย 
3. การวางร่างกาย 
4. ความพร้อมเพรียง 
5. ความคมชัด 
6. ดนตร ี
7. มีผลทางสายตา 
8. ความเร็ว 
9. พลัง/ค่าของการเอ็นเตอรเ์ทนผู้ชม 
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การท าทักษะขั้นสูง และทักษะพิเศษประกอบไปด้วยดังนี้ 
 
 

ทักษะขั้นสูง ทักษะพิเศษ 

1. สตันท์ที่เป็นขาเดี่ยว 
2. ส่วนน้อยของการแสดงจบท่าที่

ความสูงระดับไหล่หรือต่ ากว่า 
3. มีท่าสลับขาบ้าง 
4. เดินข้ึนท่าสตันท์/หมุนตัวขึ้น 
5. หมุนครึ่งรอบหรือว่าเต็มรอบ

ระหว่างการเปลี่ยนรูปร่าง 
6. ดันข้ึน 

การขึ้นรูปแบบอื่นๆที่ใกล้เคียง 

 บิดเกลียวขึ้นสู่ยอดจบในท่าที่
ร่างกายยืดตรง 

 ส่วนใหญ่ของการแสดงจบท่าที่
ร่างกายยืดตรง 

 ท่าส่วนใหญ่สลับขา 
 หมุนรอบครึ่งหรือสองรอบระหว่าง

การเปลี่ยนรูปร่าง 
 โยนตัวข้ึนไปจบท่าที่ร่างกายยืด

ตรง 
การขึ้นรูปแบบอื่นๆที่ใกล้เคียง 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน - SCORING CRITERIA FOR CHEER 
 
Total 100 Points 
 

หมวดไทย หมวดอังกฤษ คะแนน 

 
คะแนนทางด้านเทคนิค 

 

 
Technical Categories 

 
50 Points ดังนี ้

การแสดงออก อารมณ์ หน้าตา สปิริต Expression  10 Points 

อาร์มโมชั่น Motions  5 Points 

การเต้น Dance 5 Points 

การกระโดด Jumps  5 Points 

การท าลังกา ท่ายิมนาสติก Tumbling  5 Points 

การท าสตันท์ และการโยนตัวสูง Partner Stunts  10 Points 

การต่อตัวปิรามิด Pyramids  10 Points 

 
คะแนนด้านความยาก 

 

 
Difficulty Categories 

 
20 Points ดังนี ้

ค่าความยากทั้งการแสดง Overall Difficulty  10 Points 

ความเร็ว, การเปลี่ยนรูปร่างทั้งการแสดง Speed, Transitions 10 Points 

 
ภาพรวมของการแสดง 

 

 
Overall Evaluation 

 
30 Points ดังนี ้

ความพร้อมเพรียงทั้งการแสดง Synchronization  10 Points 

การประเมินทั้งการแสดง Overall Evaluation 10 Points 

ความสมบูรณ์ทั้งการแสดง Perfection 10 Points 
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กฎกติกาต้นฉบับ 
 

- TFC Rules and Regulations 
 
ดัดแปลงและคัดลอกจาก 
 

- IFC Rules & Regulations 
 
อ้างอิงเนื้อหาบางส่วนจาก 
 

- AACCA Safety Guidelines 2008-2009 
 

ผู้แปล ดัดแปลง และเรียบเรียง 
 

 นายระภีพงษ์ อุปมา 

 นายชานนท์ ประดิษฐ 
 นายปภังกร พิชญะธนกร 

 
 
 
 

 

ถ้าคุณมีปัญหาหรือขอ้สงสัยกรุณาติดตอ่ทาง 
ศูนยฝ์ึกสอนกีฬาเชียรล์ีดดิ้ง นานาชาต ิมหาวิทยาลัยรงัสิต 

โทร 089-1080212 หรือ 081-8477708 

E-mail : info@thaicheerleading.com 

หรือดูรายละเอียดไดท้ี่ http://www.thaicheerleading.com 

 


